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пояснитlOльнАя зАпискА

[ополнительнаr{ общеобразовательнiш общеразвивающff{ программа кГимнастика в
хореографииD разрабоr,ана с учетом специфики работы ГБУ Д() [{ентр цетского и
юношеского музыкально-хореографического иску(]ства кЭдельвейс) 11риморского района
Санкт-Петербурга. В репертуаре к()ллектива много хореографических пOстаноtsок, в которьш

используются гимнастические прыжки, |)лементы и связки, придавая им зрелищность и
неординарность. Изуrение основ гимнастики дает возможность ребенку наиболее полно

раскрыть физические возможнOсти своего тела, болrэе свободно чувствс)вать себя на сцене.
Программа разработана в соответстl]ии с основными направленIлями государственной

образовательной политики :и современными ]тормативными документамлi в сфере
-lоорzrзования,.

Направленность програN{мы : ф uз tу.п ь mур н о-с п орmuв н ая.
Актуа;rьrrость програrvrNrБt :}аключЕlется в том, что она дает возможность детям,

занимающимся хореографией, но не имеFощим как:ой-либо подготовки в области культуры
движения, ярко выраженных iIанных, не<lбходимых для занятий хореографией, физически
развиться. Трулности в освоении учащимися материала специальньж таt{цевальных

дисциплин тормозят процесс обучения и развития творческого начаjIа ребёнitа, а занятия
гимнастикой позволяют ускорить процесс обучения.

С помощью гимнастики наиболее успешно решаются задачи гармоничного
физического развития, ,г.к. в её распоряж,ении имеjются самые разнообразныЕ ),tiражнения,
благотворно воздействующие на рtвлLtчные звенья двигательного аппарата, на все
мышечные группы человека. Занятия гимнастикой гармонично рi}звI{вают тело ребенка,
формируют правильную oca]Iкy' укрепляют се[)дечно-сосудистую систему, рilзвивают
пластичность рук и корпуса, по.щвижность, сил)/ и выносливость мыIIIечно_связочного
аппарата, развивают координацию движеFtий. .Щанная программа ориентирована на решение
этих задач.

Отличительной чертой ,цанrrой программы является особый подбор гимн{lстических и
хореографических упражнений, которые позволяют наиболее точно воздействовать на
организм занимающихся, позволяют детям, не о(5ладающим от природы необходимыми

физическими данными, максимаJIьно полно раскрыть свой физический потенциt}л.

Содержание, метOJIы и приемь1 работы с детьпли направлены на ду,кOвrгOс I. физическое
развитие ребёнка, приобщенлте к двигательной деятельности, обу.lgrra I1рсизвольному
мышечному напряжению и рас:слаб.пению, анализу своих действий и действия сверстников,
рчtзвитие навыков пространст,венной ор]ганизацииt и точности проrIзвольных движений.
формирование навыков самокоI{троля, рilскрытие индивидуальных сlпособностей, умение
использовать навыки, п()лученIIые в результате освоения двигательных действий на занятиях
гимнастикой в разных направлениях хореографии.

Первые годы обучения (возраст 7-9 лет) совпадают по времени с бурным развитием
всего организма ребёнка. Это обстоятельств<r накладывает на педагога особую
ответственность при определении объёма учебной нагрузки на каждоN{ занятии. В 7 лет у
ребёнка ещё не окреп позвоночный сто:rб, слабо рiLзвиты мышцы It суставнс-связочный
аппарат, поэтому многие упражнения исполняются на полу (в дальнейшем можно
чередовать).

Образовательная програм:ма кI'имнаrэтика в хOреографии>, охвать]Iвая гимi]астическую
и хореографическую поlIготовку учащихсяt, содержIzlт разделы:

<Строевая подгOтовка)),

Федеральный закон от 29. l 2,20 l 2 Ng 273-ФЗ <Об образованttи в Российскс,й Федерации>.
Концепtlия рirзвития дополltи-|,ельного образования летей //Распоряжение IIравительства Российской Фодерации от 04.09.20l4 JФ l726-p.
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кУпражнения с0 скакапкOйll.

кOбщеразвивающие 
},п ражнения )),

кТанцевально-акроба гические упражнения).
CmpoeBbte упражнения I{спольЗуютсЯ для реIпения следуЮщих педагогических ЗOдач --

воспитанИе чувства ри,гма и т,емпа, формирование навыков коллектиЕtного де:?сr,зия, служат
хорошим средством вOспитания дисциплl{ны и организованности, а также для фэрмированияt
правильнОй осанкИ и ориентИровкИ В ПРОlЭТРанстве.

к упралснеltuя.\l со скакrLпкой относlятся различные прыжковые и беговь,е чпражнения:
на скакаJIке. Щенность IlX закл.ючается В Т,сМ, что оFIи окttзывают всестороннее воaцействие на|
организм человека. сочетают в себе физическую и кардионагрузку, подготавливают к
овладению сложными двигате.IIьными навыками, р€ввивают координацию и выносливость.

обtцеразвuваюu,luе упражl!енuя (ору) способствуют совершенствованIrю опорно-
двигательНого аппарата, укрепЛениЮ мыlпечно-свяtзочногО аппарата, сердечно-сосудистой и
дыхательной систем. УпражнеI{ия, котоl]ые вклю,чает в себя этот ра:tдел, направлецы на
рiввитие таких физических качеств, как сила, гибк:ость, ловкость, выносливость, скоростно-
силовые и координационные способнос,ги. Больпrую роль ОРУ игllеtют в формированииосанки: укрепляются мышцы, способствующие правильному положению позtsоночника и
стопы.

ТанцеваJtьно-акробаmuческl,tе упраэtсненuя рtIзвивают точность оценки движений.
пластичнOсть и выразитеЛьнOсl,ь, OсOбеЕtнО при Е|ыпOлнении упражнений с плузыкtlJIьным
сопровождением. РазнохарактернOсть быстрых и медленньж Движен]:ii]i оказывает
специфическую нагрузку на организм. относи:гельно большая щлит.лLносiБ вольных
упражнений позволяет рiввивать с их помощью выносливость. Испсlльзование в данном
р€вделе упражнений с акробаr,ической направлеI{ностью служит прекрасным средством
совершенствования волевых качестI}, уме]t{ия ориеЕtтироваться в пространстве, сIlособствует
развитию ловкости. Прыжковые упр,ажнения служат р€lзвити]о ь:оординационныхспособностей' оказывают положительное воздействие на сердечнососудиатую и
дыхательную системы.

Занятия по программе призваны
находить нестандартные ре]IIения,
самореализации в социуме! что

образования.

Адресат прOграммы
программа кгимнастика в хореографии> преднuвначена для м€lJIьчиков и девочек

7-16 лет, занимающихся в танцевальном кOллектr"е. Дл" начalла занятий по программе детям
не обязательно иметь хорошие {lизические данные. знания и умения в области irrnuarr*r.
программа рассчитана на детей, как имеюlцих опыт двигательной деятс:лlьности, так и на тех.
кто впервые приступает к занят,иям.
срок реализации образовательной программы.. 5 лет
Объем образовательной программы..
1 варианТ - 720 часоВ, l гоД обl,чения - 14rt часа,2 год обучен ия - ,|44 часа, З год обучения -l44часа.4 год обучения - 144 часа.5 год о,бучения_ |44часа.
2 вариант - 1080 часов. l год <lбl^tения _ 2lб часов, 2 год обучения - 21(, часов, З год
обучения -216 часов,4 год обучения - 216 часов, 5 rгод обучения - 2lб часов.
образовательная программа являе,гся рiпзноуровневой.

ЩеЛЬ ПРОГРаММЫ: фОРМИРОвание у учащи,хся специальных знаний JI 0сновных
гимнастических умений и навыков, спосс|бствующ_их успешным заня:гI{ям хоllеэграф ией и
рiввитию творческих способносr,ей, формирование Духовно-нрil]}ственных качеств
подрастающего поколения.

Задачи:
Обучаtоu.luе;

познакомить со специальноii терминол(lгией;

развить у учащихся способности творчоски мыслить,
создать oc]:IoBy для самопо:]нания и успешной

сооIветствуеI актуальным задачам современного



дать элементарные знания п0 анатOмии, физиолс)гии и гигиене челOвека;

пOзнакON,{ить с 0снOвами

формирование навыков
аппаратом;

биомеханики fla 0снOве собственнOг0 0пыта;

кс)ординации! владения мышечным и сyставно-др,игательным

выразительность);

р€lзвить чувство ритма'
наблюдательность;

музыкаIьность, координацию дв.ижений, внимание,

расширить общий кругозор воспитанников;

развить личностные качестI}а ребёнка, 9го Спrособности через обучение гимнастике и

Условия реализации программы
набор детей u uoipucr" 7-11 лет в группы l-го года обучения по данной программе

осушIествляется при отсутстI}ии медицйtнских противопоказаний к занятиям этим видоNI

спорта и физическим нагрузкам в целом.
ВозможеН приеМ на 2-oii и последуЮшие годЫ учащихся, имеющих с,Jответствующук)

физическую и хореографическую подготовку. Прием осуществляется по результатаNI

npo.*orpu физических и хореоt,рафических способностей и собеседования.
- 

Образовательный процесс идет круглогодичI{о, без учета каникуJIярного огдыха детей.

В летний период учаIциеся вые:}жают в детские оз,цоровительные лагеря, где основная цель --

оздоровление детей, но парал.пельно иде]] освоени() репертуара коллектива. ,Щети участвуют ]]

общелагерной жизни. что tIозволяет решать задачи воспитанIIя самостоятельности,

ответствеНности, трудолюбИя череЗ ежс)дневнОе решение бытовых, социi}льнO,трудовых 1,I

коммуникативных проблем.

Форлtьt провеdен uя заняmuй""

- тренировка

- технический зачет

- соревнование
- участие в концерте



Форлльt орzаншацuа dеяmельнOсmа demeii на заняLлллltl!

в зависимости от задач занятия деятельн()сть детеit может быть органI4зована различными

способами:

фронтальная - объяснение нового материi}ла. беседа" показ пеl{zlгогоМ" рzLзучивание

несложных упражнений:
групповая - выполнение упрах{нений в разных вI{дах двигательноЙ к:ятеiiЬнс;lти, в т.ч. на

полосе препятствий;

в парах - при проведении ОРУ, ОФП;
индивидуаJIьная - отработкtt сложных эlлементов;

поточная выполнение прыжков, гимнастytЧескиХ связоК И элементоВ, лазанье

(упражнения, проводимые поточtIым способом, llолжны быть знакомы обучающимся);

игровая/соревноватеJIьная можно проводи,ть все виды упражнений основной

гимнастики, в том числе и при преодолен]4и полосы препятствий. [Iодобранные

упражнения лолжны быть предварительно освоены. При использовании этой формы
обучаюrчие могут де.питься на несколы(о команд.

М аmе р аал ь н о-mех н uчес ко е о с н аulе н ае пр о2р амм bl|

- Спортивный зzuI, соответстЕlующI{й санитарно-гигиеническим HopMrtN{

- Гимнастическая стенка

- Гимнастические скамейки
- Поролоновые маты
- Жесткие гимнастические мttты (полипрlопилен)

- Гимнастический мостик (прlиспособление для за]нятий акробатикой ,гигlа трамплина)

- Камера (спортивный инвентарь)
- Фитболы
- Набивные мячи (масса 1 кг)
- Скакалки
- Мультимедийное оборудовiлние

KadpoBoe обеспеченuе проzралlлlьl

щанная программа может бьlть РешIизl)вана пеiцагогом, имеюшIим практическии опыт

проведения спортивных и хореографических занятий, имеющиМ Д(ВИГаТеJ{ЬtiЫЙ опыт В

спортивньIх видах, которые вклк)чает в себя программа, владе}ощим сOвременными

,arЪдur" обучения, сгrособнrлпr организовать деr:ский коллектив, знающим особенности

психического, физического и физиологиl{еского развития детей 7-16 лет. Щля реализации
программь, "aоб*одrrо 

нi}лрIчие концертмейстера, владеющего игlrой на фортепиано,

аккордионе или баяне.

Планируемые результаты освоения проfраммы
лuчносmные

творчески подхо,цит к выIIолFIению поставле]нных задач;

создает и поддерживает доброжелательную атмосферу в коллек:гI,Iве;

владеет координацией движений рук, ног, головы; своим дыханI{еМ, нэсмс)тря на

увеличение количества дI]ижений; силой своих мышц;

владеет танцевально-ритмической ]координацией в упражнениях, (э мячоLI, обручем,

скака_пкой и лр.;
Меmапреdмеmные

знает и выполняет праврIJIа поведения в коллективе;

развиты физические даI{ные: коорДинация, ловкость , быстрОта. г,ибкость,

выносливость, эластичность мыrцш,, подвижность суставов; испр€lвление ссанки;

развиты память, внимаIIие, мышле]t{ие, вообlrажение;



и 0риенIирOваться в прOстрlанстве.



Вариант 1

Вариант 2

УЧЕБНЫЙ ШДН

Учебный п.пан 1-го гоlца обучения

У,чебный плiлн 2-го года обучения

N|, Тема, разделы Кол-во, часов Формы конт,роля

Всег,о Теория ПDактика

l Вводное занятие 2 1 l
наблюдение

вы]полнение заданий педагога

) Строевая подготовка 24 4 20
наблюдение

технический зачет

3. Упражнения со скакалкой 24 2 22 ко нтрол ьные упражнения

4. Обrцеразвивающие уIIражнения 60 l0 5о соревновательные тесты

5.
Танцевально-акробатические
упражнения

з2 5 27
наолюдение

вы п|f,л нение задани й педагога

6.
итоговое занятие 2 2

викторина
ПOК:аЗаТеЛ bHolC ВЫСТ}ПЛ€НИЯ

ИТОГо: 114.
,r,, l22

лs Темао разделы кол-во часов Формы контроля

Всего Теория ПDактика

l Вводное занятие 2 1 1

наблк:,дение
в ыц9дцедц9_эздqцдДд9д9I9дg_

, Строевая подготовка 46 4 42 наолюдение
технический зачет

3. Упражнения со скакалкой 44 4 40 l(онтрол ьные упражнен ия

4. Общеразвивающие у пражнения 60 l0 50 соревноват|л ьные тесты

5.
Танцеваt",lьно-акробатически,е

упражнения
58 5 53

наблюдение
вы пол нение :aланий педагога.

6.
Контрольное занятие 4 0 4

[}ы полl lение :Ipa ктических
,-zдrниii

1 итоговое занятие 2 0 2
викторина

показател ьные выступления

ИТоГо: 2|цi 24 192

лъ Тема, разделы количество часtlв tDормы контроля

Bcel о Праtсгlrка Теория

l Вводное занятие 2 1 1 наблюдение

2. Строевая подготовка 12, l0.5 1,5 зечет

J. Упражнения со скакаJ,Iкой 2(l 19 l 0аттл

4. Общеразвиваюu]ие упражIцния 5ti 5з 5 соревнование

5.
Тан цевально-акробатические
упражнения

5() 4:\ 7
концерт,

trаблюдение

6. итоговое занятие 2 2
викторина,

показател ьные выстyпления

ИТоГо: l44 l26i,5 15,5

Вариант 2



лъ Тема, раlделы Кол-в0, часtlв Форпrы контроля
Всег,э Теория П Dакти ка

l Вводное занятие 2 l l
наблlодение

вы]lllл нение задан ий педагога

,| Строевая подготовка 24 4 20
наолюдение

т€хничOскии з?ч€т

J. Упражнения с0 скакалкOй 30 4 26 к:онтрсчьньiе упражнения

{. 0бщеразвивающие упражнения 60 10 50 l]0ревнOtiте.lьные тесты

5.
Танцевально-акробатические
упDажнения

94 5 89
trас,людение

вы полнение заданий педагога

6. KoHTpo:tbHoe занятие 4 0 4
Выполнение практических

заданий

7. итоговое занятие 2 0 2
викторина

пс)кезательные выступлен ия

ИТоГо: 216, 24 192

Вариант 2

Учебный план 3-го года о,бучения

Учебный llлан 4l-го года rобучения

лъ Тема, разделы количесrгво часов Формы контроля
Всего Практика Теория

l Вводное занятие 2 1 l наблк-.дение

2, Строевая подготовка 10 9 1
riuFl:урс

J. Упражнения со скакалкой 20 17 3 соревнование

4. обшеразвивающие ! пражн(эн ия 57 5 l,:i 55 техническии зачет

5.
Танцевально-акробатическIIе
упDажнения

5з 45 8
ба,,тл

6. итоговое занятие 2 2 коllцерт

ИТОГо: l44l 125'5 l8.5

лъ Тема, разделы кол-вtl часов Форп;ы контроля
Bcel о Теориtя Практика

l
Вводное занятие 2 1 l

НitJlIl(lД€НИ€

выполнеtiие заланий педагога

1 Строевая подготовка 24 4 20
наблюдение

технический зачет

3. Упражнения со скака-гtкой з0 4 26 1(()нтрольн ые упражнен ия

4. Общеразвивающие упражнс)н ия 60 10 50 соревновательные тесты

5.
Танцевально-акробаr,ические
упDажнения

94 5 89
rlаблюдение

вы полнение заланий педагога.

б. Контрольное занятие 4 0 4
[}ы пол нение практических

заданий

итоговое занятие 2 0 2
В,,lКТС'РИНа

ПOкаЗаТеЛ bHll€ BbiCTY ПЛеН ия

ИТоГ0: 7|li 1дL,t |92

л'9 Тема, разделы количество часtlв <Dормы контроля
Всеtго ПDакrгика ТеоJrия

1 Вводное занятие 2 1 l наблюдение

2. Строевая подготовка 9 8 1 конкурс

J. Упражнения со скакалкой l(; lj; l соревнование

4. Обrцеразвивающие упражнения 5:i 4tt 5



Танцевально-акробатические

упражнения
62:, 54t 8

баттл

6. итоговое занятие 2 2 концерт

ИТOГо: l1,{ 128 lб

Вариант 2

Вариант 2

Учебный п;l:rн 5-гo r,ода обучения

Ng Тема, разде.llы кол-во часов <lrормы r,:онтроля
Всего Теория Практика

l Вводное занятие 2 l 1
--- 

-наблюде.rлlевыгtолнение задани й педагогаt

) Строевая подготовка 24 4 20
наблюдение

технический зачет
3. Упражнен ия со скакапкой 30 4 26 контрольные упражнения
4. Общеразвивающие упражнения 60 10 50 соревновател ьные тесты

5.
Танцевально-акробатические
упражнения

94 5 89
наблюдение

выполнение зп даьий педагогаI

6.
Контрольное занятис) 4 0 4

[]ыполнеttие практических
заданий

7. итоговое занятие 2 0 2

ИТоГО: 2l15 24 l92

лъ Тема, разде.пы коли,чество часов Формы контроля
Всего Практика Теоtllля

l Вводное занятие 2 l l наолюдение

2, Строевые приемы 8 75 05 конкурс

J. Упражнения со скака-пкой 1,,7 16 l с J9e lноUание

4. Общеразвивающие упражнения 5rz 48 4 тсхlJйt:сскии зачет

5.
Танцевально-акробатические
упражнения

6:| 54 8
баттл

6. итоговое занятие J аJ Клас,;-концерт

ИТОl-о: |44 l29.5 14.5

л} Тема, разделы кол-вlо часов Форп;ы контроля
Bce1,o Теоrrия Практика

l Вводное занятие 2 l l
На'JiК,,ДеНИе

вь1 пол нен ие за,(аний педагога,

,, Строевая подготовка 24 4 20
наблюдение

технический зачет

3. Упражнения со скаксt_гIкой 30 4 26 ]контрольныс упражнен ия

4, Общеразвивающие упражнс)н ия б0 l0 50 соревновател ьные тесты

5.
Танцевально-акробатические
упражнения

94 5 89
наблюдение

выL полнение заданий педагога,

6. Контрольное занятие) 4 о 4 []r,t полнение практических



задании

7.
итоговое занятие 2 0 2

вик,l00ина
l

п (ц(азщдь_ць]9_ц!ц]уцд9!дL _
ИТоГо: 216 24 192

l0
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HoNtepoB на основе изуI{()нного материаJIа,

Фор"uьt конmрoпя
выполнение творческих заданIrй педагога. Педагоглlческое наблюденис:,

6. Иmоzовое заняlпuе
Пракmuка
днализ результатOв обучения п0 программе. Викторина кСlеlцый л),чший) (по

теоретическому материалу). Пrэказательные выступления. Награждениtl детей l, родителей,

13



_РАБоЧАя ПРоГР.дrММА
2-го год/. оБучЕния

\аdачu 2-zo zоdа обученuя
()бучаюuрtе

- изучение новойтерминоJIогии;
- обучеНие двигательньINl действияМ в объеме намеченных технических требований;

- формирование практического опы,]]а выполнения движений под музыку;

Развuваюtцuе
- развитие физических кilчеств;
- рiLзвитие умения контролировать себя при в]ыполнении;

Воспumаmе.lьttые
- воспитание устойчивого интереса.к занятия]и.

l4



Зачет на точность выпо"Iнения

Упражненuя со скакалкой

Пракmuка
Прыжковые упражнения со скакалкой:

выполнение основных прыжков в скакаJIку

скакалку вперед
выполнение основных ]прыжков в скакаJIку

Беговые упражнения ccl скака;rкой:

из шеренгtr уступOт\I

иЗкOЛонныПоОДнOМ'УВнескоJlЬкокоЛоннПоВороТоМВДВижении
сМыканиеПорасПОрЯжениЮнакоЛичесТВошаI'оВ'lIрисТаВнымишагаМи

движении.

0 продвижением по .пиниям вперец, вращая

на месте, вращм ск€tкшIку н€вад

ногу, вращш скакалку вперед

под каждую ногу, врацаJI скакалк)/

уI{аOтие в выIIолнении определен,ньIх движений

кр),говые, маховые, рывковые

15



ПРИНИМаЮТ ПОЛОЖеНИе ПОЛУllrlrаГаТа)

поло},:ения свободной ноги

lб



Преd.ллеmньtе

требований;
выявляет грубые ошибки в технике при

упражнений;
ритмично выполнять движения под 1иузыку,

наблюдении за вы.полнением разученных

|,7



рАБOч,{я прогрАN,{мА
3_го гOдА оБ}/чЕния

Заdачu 3-zo zoda обученuя
()бучаюtцuе

разучивание двигательных деЙствиii в объеме намеченных техничеlских требоВаний,

совершенствование освоенных упр€tжнений в связках и комбинациях.

Содержание проfраммы .}-го года обучения

I. BBolHoe заняmuе
Теорuя

задачи текущег() учебного года
место гимнастики в системе физи.rеского воспитания, значение| iцля человека

значимость развития физических качеств (сила, ловкость, гибк<rсть)

работа на занятиях в парах, страховка и поNlощь

Пракmuка
Эстафеты, общеразвивающие упражнения (ОРУ), ]подвижные игры.

Фор"лlьt конmрO.пя

ПедагогическOе наблюдение.

2. Сmроевая поdzоmовка
Теорuя
Техника выполнения строевьlх приемов.
Пракmuка
использование разученных ранее строевых приемов, способов переДвllжения, построения,

перестроения, рtlзмыкания и смыкания на занятиrtх в соответствии с поставленными целями

и задачами.
Форлlьt конmроля
Конкурс кЛучший командный строй>.

3, Упрааtсненая со cKaKu.Koii
Теорuя

техника выполнения упражнений., их функrlиональное значение
Пракmuка

выпоJlнение осItовных прыжковьD( упражнtэний в скакалку с прOдвиЖениеМ по линияМ

вперед, врашая скакалку впереlt и назад
прыжки на мес,ге с двсlйным враш,ением, вращм скакаJIку вперед

l8



5. Тан це вальн о,акробаmuчеcк,ле у пр а Jt{, н е н uя

l9
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Баттл: индивидуальнOе и

импрOвизация.

группOвOе исIIOлнеFlие элементOв кOнцертньш нOмерOв,

б. Иmоzовое заняmае
Пракmuка
Ана,чиз проделанной работы за гOд, отчетный концс)рт,

в объеме налч{еченных,lехнически)(

комбинации в хореографическю<

2|



рАБOчАяl прOгр,{ммА
4_го годtА оБучЕния

Содержание программы 4-го года обучения

1. Ввоdное заняmuе
Теорuя

задачи текушего учебнс,го года

ТерМинолоГия,сПособыобразованияТерМин()ВиПраВиЛаихПриМенения
значение укрепления сердечно-сос,удистой и дыхательной систем;

значение и способы страховки при выполнении упражнений 
i

Пракmuка
ЭЪтафеты, ору, подви}кные игры, Анкетлtрование,

Формьt конmроля

педагогическое наблюдение за выполнением заданий педагога,

2. Сmроевая поdzоmовка
Теорuя
техника выполнения с,гроевы]к приемов,

Пракmuка
использование разученных ранее строе]3ых приеlиов, способов передвижения,

пересТроения,раЗМыкаНИЯИсМыканияВсооТВеТсТВиисПосТаВленныIIIIIЗаДаЧаI'{и

Фор.vьt коllmроlя
Конкурс: <Лучший строевик),

3. Упражненuя со скакшtкой
Теорuя

техника выполFIения упражнении

построения,
занятий.

22



Пракmuка
Использование разученньж
движении, под музыку, у
скамейки, в парах).
упражнения для развития физlлческих качеств:

рiLзвитие силы: регулирование физическоii нагрузки за

(количества), скорости выполнениr{ упражнения, изменения

также за счет спсlсоба проведения 1,пражнений
нарялу с ранее применяемыми, используется круговой способ тренировки.

ранее упражнений в качестве разми]{ки (на середине, в

irrruar"чес:кой стеFIки, с использоваI{ием гI4мt]астической

счет продолжительности
и.п. и внешрих условий, а

активных движений, комбинированный.

усложнения задач. разнообразия движений,

2з



Планullуемые ре,зr,льmаmы 4-Zo zoda обученuя

.пuчносmltьtе

24
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самOкOнтроль, саN4Oанализ, самOOценка

Пракпluка
Эстафеты, ОРУ, подвижные игры.
Фop.lltbt кulmро.ця
Педагогическое наблюден ие.

2. Сmроевая поdzоmовкл
Теорuя

26



- "ПOлзунец"

- "Веселая скOмOрOшина"
- "Калинка"
- "Россия - чемпионка"
- "Ба,,Iтийский берег"
- "Деды-Морозы"
- "Заячьи забавы"
- ",.ЩискомаtРия"
- современн€ш композиция в сIиле хип-.коп
- "Street-dance"
- "Танец народов Севера"
- "Гопак"
- <<Счастливая встреча)
- кЛенинградский рок-н-ролл))
- кБессарабский танец))

постановка танL(евально-акробаIических номеров на ocHoвle ранее изученного
материirла.

Фор.л,tьt коltmроля
Баттл: индивидуЕIльное и групповое исполнение элементов концертных номеров,
импровизация.

5. Иmоzовое заняmае
Пракmuка
АналиЗ реЗультатов обучения по программе. Ит<rговое тестирование по ,т9оIl€]йческому

МаТеРИаJIУ. Итоговое анкетирование детеЙ и родите"IеЙ. Класс-концерт. I{аграrl.;1е;tие лучших
учащихся и родителей.
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обучения показу и объяснению отвOдится различнilя рOль. изменяютс:я функции показа и

00ъяснения.
На нача_пьном этапе обучения пока]у придаётс;я исключительн<r б<l:rьшое значение, т.к.

он даёт первоначальное .предстilвление о движении. Поэтому пок€rз дол)кен быть прелельно
точным, конкретным и технически соверIпенным.

Словесное объяснение комментируе,г показ, выделяя наиболее важные моменты. а
также служит для форллирования основных понятий, необходимых на начальном этапе
(правила исполнения).

На следующем этаIIе обучения показ приобретает иной характер. С)н становится более
обобщённым, акцентирующим наиболее ва;кные момiенты, особенно мьппечную работу тела.

Словесный метод приобретает очен,ь большlэе значение в связи с ilроисходящим
процессом осмысления исполнения. На этOIи этапе С.ПОВО несёт самую большукl нагрузку.

Методы показа и объяснения варыIруются ]в самых широких предеrrах, учитываrI
многообразие задач обучения.

Таким образом, два важнейших метода - пок€lз и объяснение - связаны с одним из
центраJIьных моментов обучения: активизацией мыu]ления и развитиемтворчесIiого начаJIа
в процессе напряжённой физической работLI по овлФIению необходимыIуIи навыкzlп{и.

Этапы и методы обучения гимнастическим упражiнениям
1. Начальный этап
Задача: сформировать умение выполнять ос,нову техЕtики двигательного действия.
Методы, используемые на этапе начал]ьного разучивания: показ, .метол Irодводящих

упражнений, метод расчлененного разучивсtния.
2. Углубленное рЕLзучивание.
Задача: сформировать умение вьIполнить дI}игательнrэе действие относительно co}repIIIеHHo.
Методы: метод расчлененного разучивания, метод решения частных д,вигатель.,-Iых задач,
метод целостного упражнения.
3. Закрепление и совершенствоI}ание
Задача: перевести умение в на,вык и сфо;рмироват]ь способность вып(элнять двигательное
действие в условиях его практиttеского при]иенения.
Методы: метод стандартного упражнения, метод переменного упрzt)кнения, игровой и
соревновательный методы.

Струкryра занятия
Занятие по гимнастике имеет определенную структуру: начинается с подl,отовительной

ЧаСТИ, ЗаТеМ СЛеДУеТ ОСНОВНаЯ ЧiIСТЬ И В КОНЦе - ЗаКЛIiОЧИТеЛЬНaШ.

Поdzоmовumельная часmь по продолжительности занимает около 20 ?Ь времеtiи занятия и
имеет собственные задачи:

1. Подготовка организма занимаюlциtхся к предстояцей работе (настрлй ц.н.с. и
вегетативных функций, восстановление индlавидуiшьно возмож:ной подвижности в
суставах, подготовка опорно-двигательного аппарата к вь]поJII{ению упражнений
основной части урока) - биологичесlсий аспек,г.

2. Формирование у занимающихся ум()ний выполнять двигателLнь]е лействия в pitзHoм
темпе, с разной амплитуДой и степс:нью мышIечного напряжения, овлацение школой
движений - педагогический аспекl].

.Щля решения этих задач в подготовитtэльной ча,сти использутотся различные средства:

рitзновидности передвижений, танцевальные упражнения, _подвижные игры,
общеразвивающие и вольные упражненIlя с элементами на координациhJ движений.
Упражнения с высокой интенсивностью выполttения в подготовl{тельную часть не

ВКЛЮЧаЮТся, т.к. 0ни мOгут снизить рабO,[оспOсOб[IOсть занимающих(:я в 0сн.JвноЙ части
УРОка. Поэтому здесь не ставятся зацачи развития у занимающихся таких JI]игательньж
качеств, как сила. выносливость,,
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0сновнqя часпlь занятия п0 прOдOлжительнOсти занип4ает 0кOл0 75%l врем,;чl] и 0твечает

следуюшим требованияпл:

1. Формирование необходIмых и спеItиальных двигательных навы]кOв.
2. Развитие волевых и физических качеств занимающихся.
!ля решения этих задач в основной части занятия используется значительный объем

различных упражнений (прикладно,го характера, акробатические, вольные,
общеразвивающие повышенноii интенсивЕtости, прыжковые, упрахцен]!{.Е на гимнастической
стенке, скамейке).

Зак,lючumе.цьнаЯ часmь зан,имаеТ oкoJto 5Оlо ВРеМени занятия. осЕtс,вными её задачами
являются:

l. Привести организм занимающихся 1] спокойное состояние.
2. Подведение итогOв даннOго занятия.
3. Сообцение заданий для самостояте.iьной работы.
В заключительной части обычно исп()льз},ютсrI упражнения малой интеI]сиtsности (на

координацию, игровые задания на внимание, на р€ввитие пассивной гибкости).

Memodbt развumuя сuJлы
Ме mоd повmорных усuлuй :

упражнения выполняются с привычной скоростью без отягощени]п. с отягощением или
преодолеНием сопрОтивJIениЯ партнера до явнО выраженНого утомления тех мышц, которые
выполняют основную работу (повторять уп:ражнение не более 10- l2 раз.).

Меmоd бо.пьшuх усt tлuй :

при развитии силы данным методом применяFотся такие отягощения, или упражнения
выполняются в таких условиях, когда его можно выItолнить не более 5-(i раз.

М е m о d d tlH a"lt чч е с кuх у сu,хuй ;

В ДаННON{ сЛучае максимальное силOвOе напряжение создается :ta сче] tIсремещения
массы своего тела с максимtlльной скоростью, выполняется максимальн()е количество р€в за
определенное время.

Ме mоd uзо.v еmрчче cKux усtutuй :

напряжение сохраI{яется сравнитель,но длительное время, для этого пi]именяются
статические, а также динамичес)кие упражнения с ос]тановк€lми и }держива.Iием статических
положений в течение 5-6 сек.

Комбuнuptlванн btй меmо0 развumuя ;

включает практически все вы]хеперечисленные методы развития си.п.ы при выполнении
упражнений по круговому споссlбу.
М е mоd bt рв в аm uя z uбкосmu
Ме mоd п(l с с uбl t blx d вu,ж а н utt ;

- выполняется с помOщью партнера,
- выполняется с помоlцью резинового бинта,
- выполняется с испоJtьзованием собственrlой силы.
- выполняе,tся на снарядах,
- статические положе]{ия.

меmоd акmuвн blx dвuэrенuй :

за счет активного напряжения I\dышц, обес-печиваIопIих движение по бопьrrrой амплитуде, в
целях растягивания мышц-антагонистов. ]к активным движениям отftосятся упражнения,
направленные на преодоление:

l. массы собственного теJIа и предмеIов
2. противодействия партнера
3. сопротивления },пругих предметов, изометрl4ческих напряжениii

Ко.v б uн up о в al п1 bl tl .|,l е mо d ;
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0казываеТ влияние как на активную" так и на пассивную гибкOсть. yпpn1цHg.1iljr сOстOят
движений. в котOрых активнOсть агOнистOв' сN,{еняется активн0()тьIо антагOнистOв
непрерывной сменой работы мышц.
особенности применения упражнений на развитие гибкости:
- обязательная разминка, согревающiш мы]пцы и свяtзки,
- частыЙ повтор упражнений при их малой интенсиЕ|ности.
- полезно выполнять пр},жиняц(ие движения,
- постепеftно увсличивать ампJIитуду, использУя внеlrrнIою опору, I,IJIи увеличиваявоздействие на ту или иную часть теJIа.
- постепенно увеличивать амплитуду, используя инерциrо движения,
- чередовать напряжение мышч с расслаблением.
развшmае коорduнацuа dвuмсенuй, просmрансmвеhlньIх а врелlенньlх 0раепlпuрOвск,
в 0 сп аmан uе uлкOл bl d в ultceH u Й

ПoстeпeннoстьByсЛoжнeниI{ЗaДаЧ,рrазнooбpазиeДвиженийИ
необходимое условие дJIя р€LзвитиЯ координации. [{елесообразна така;I
оРУ:

движения рук находятся в максим€L,Iьном пол(э зрения,
движения рук, находящихся частичFIо в поле зрения,
дв}tх(ениЯ туловиrца в лицевой, боковой и затем, гор}rзонта_пьной плrоскоети,
движения ног вперед, в стороны, FIа:iац,

движениЯ разныХ частеЙ тела В направлении к:другому учащемуся или прсдмету,
ДВИЖеНИЯ ЛЮбОЙ ЧаСТИ ТеЛа С ПОС'Тепенно повышающимися требоваtrиял./и к точности
направления, ампJIитУДе и быстро.ге ориентировки.

!ля развития временных ориентировок целесообразlrо давать ору в следуюш{ем погядке:
упражнение под счет педагог8 С Выдrэржкой пауз, в определенном l)итме,
упражнения в сопровождении музык:и,
наряду с упражнениями под музыку - упра)кнения под счет с четким ритмическим
рисунком,
хорошО известные упражнения для самостоятельного выполнениrI.

т ан це в ал ь н о -акр о б а m а ч е с к uе у пр а ilс н е н шN
Прьtэtскu
Учебный материаJI рекомев,дуется осваивать небольшими чаlэ-гями, в строгой
последовательности (от простого - к сложноплу). Обучение простым прыжковым
упражнениям осуществляется () использованием слtовесного, наглядн()го и практического
методов, более сложные упра)кнения - ллетодом решения частных двигательных задач,
методоМ программиров€tнного (поступенчатого, с:истематизированного) сбучения. Пр"
проведении прыжковых упражнениЙ приN{еняются фронта,тьный, потrэчный" i,РУППОВОЙ И
игровой способы организации учащихся на занятии.
равновесuя
Упражнения в равновесI{и формируют прикладные) и двигательные rIiIвыки. В обучении
упражнениям в равновесии необходимо учитывать оtIределенные условия:

- величину площади опоры,
- высоту расположения центра массы телiа от площади опоры,
- стегIенЬ колебаниЯ массЫ TeJla над площ,ацьIо опоры.
- устойчивост.ь площали опоры.
- участие комплекса анaлизаторов (зрительного, тактильного, вестибl.лярного),
- высоту снаряда.

Поворrlmьt
В технике элеN,IентOв с пс}ворOтами имеют значение правиль,Ftость выполнения
пOдгOтовительных действий перед поворотOм, пOложение тела в0 вреN{я пOвогOт1l, движения
головы, рук, способствующие повороту, а также действия, прекращаIоЩие ltoiзорот. При

из

с
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00учении пOвOрOтам нужн0 0сваивать 0тдельные и]{ кOмпоненты. решая )зкие lвигательные
задачи' и параллельн0 прOвOдить функциOнальную ]l0дгOтOвку вестибу.[яРНOГ0 алпарата.
упр aэtct t е н uя с акр о б аmuч е с к о й н апр авл е н lt о с mью
!ля освоения занимающимися u*робur"ческих упражнений важна ()пр,е,целенная физическаяподготовка. Поэтому процесс обучения должен начинаться с оФtI. lllарялу с общейфизической подготовк<rй следует пр()в()дить и специаJIьную физическую подготовкузанимающихся, для чего в рzвминке и I} конце основной части 

"u"rr", лавать упражнения,рitзвивающие мышцы, уl(репляIощие свя:зк]и и развиI}ающие гибкость.Пр, проведении акробатичес]ких упраж:нений используются фронтальный. групповой,
поточный и игровой сп:особы организацрrи. они содействую, ,nur"ranbцoцy повышению
IIлотнOсти занятия.

в практике работr,t по реiL[изащиI{ 6ýрщовательной программы внимание уделяетсясотрудничеству с родиl,елями, формиров,анию и tIропаганде семейны.х щ€нностей, в чемзаложены болышие воспитательные возможности. К числу испоJIьзуемьж методоввоспитания и личностного развития оl,носятся:
методЫ организаЦии совмеСтной деятельностИ и формирование соL(IIаJIьного поведения:метод создания воспитывающих ситуаций, обlцественное мненибl, созд&ние ситуаций
успеха, поручение, упражнение;
методы формированItя сознания личности, системы ценностей;
методы стимулирования и мотивацрtи деяте"гtьности: соревнование. эмOциончUIьное
воздействие, поощрение, благодарностl,, одобрение;
методЫ самоконтРоля И самооценки: педагогическое наблюдеrlие., анализ РеЗJчльтатов
деятельности, психологические опроснl4ки.

МеТОДЫ аКТИВИЗаЦИИ ДеяТельности восIlитанников на занятии всегда 
'ехuдrтся 

в поле
зрения педагога, Эти метrэДы обогащены комплексами различных прI{емов, взаимосвязанных
наглядностью и словом:

игровой прием,
детское сотворчесl]во,
соревновательность.
спортивно-хореографическая импровизация,
контрастНое чередОваниеj психофиз1,IческиХ rrагрузок и восстан,оВИТеЛЬ}Iого отдыха
(релаксация), известного и неизвестЕtого (освоенного и нового), простого I{ сложного,
спокойного и темпового (быстрогrэ) учебного материала способств\.ет лучшему
освоению программы.

дидактические средства обучения
1 фотографии известных гимнастов, выстlуплений коллектива
? плакаты <Строение тела человека>, кМышцы), к(]келет> и т.п.3. схемы выполнения движениii
4. ЭоР:

- видеоматериа"rы: записи выступлсlний ги]\{настов, акробатоlз, цирков, своегоколлектива
- презентации, разра(jотанные педагогом к заняТ].IяМ

Информационные источники
Спuсок лumераmурьt dля пеdаzоа:ов
1. Андрианов Н.Е. Ищи свою тропу. - М, Советская ]Россия, 1988.
2, БахраХ и,и, ЩорохоВ р.н. Физическое разви:гие школьников 8-17 J.eT в связи синдивидуа]'IЬныМи темпами роста и форьrирования организма. - Смолtэtlск. l975,

э:



3, Белокопытова Ж.А. Комплексная 0ценка эффективнOсти спOртивной трен}iрOвки.: тез.
дOкл. науч. конф. - К., l978. - С. 53 - 54.

4. Венгер Л.А., Мухина В.С. Психоло.ияt. - М, Просвецение, l988.
5, Гавердовский IO.K. Техника гимнастрlческих уIlражнений. Популярное учебrlое пособие.

- М.: Терра-спорт, 2002.
6, !онской ff.{. Биомеханикil. - М, Просвещение, 1978.7, Егорова С,А, Интеграция музыки и лс:чебной физкультуры в комп;тексной реабилитацииплоскостопия у детей / с.А. Егор<rва, н.ю. IIIyMaKoBa // Ад;"алти""а" 6"."ческ€UIкультура. - 2004, J\'9 4.
8. Ермолаев ю.А. Возрастная физиология. Учебнс,е пособие. - М.: Высшая школа, l985.9, ИВаНИЦКИЙ М.Ф., АНаТОМия человека: учебник,цля ВУЗов физ. Культуры. - 

,герра-спорт,
2003.

l0. Ковалев А.Г. Психо.погия личности ,И:lд.2-ое, испр. и доп. - М., Прrэсвеще:lиt, l965.
l 1. Левитов Н.д. Психология характера. Iz[зд. 3-е, иr;пр. и доп. - М., Прсlсвецение, l969.
12, Ловейко И,Д,Лечебная физическая к\/льтура при заболеваниях .rоruоt о.rrrика у детей. /И.!. Ловейко, М.И. Фонарёв // Медицлlна. - 1g8;8, ЛЬ 3.
13. Матвеев Л.П., Теория и ме'одика физической кl,льтуры. - М, ФиС, _t99l.
14, Меньшикова н.к. Гимнастика с методикой преподавания: Учебное пособие дляпедучилищ. - М.: Просвещение, 1999
15, Милюкова, и,в. Большая энциклопедия оздоровительных гиNIнастик: Уч./ и.в.Милюкова, т. А. Евдокимова. - М.: АСТ-Сова
16, Милюкова, И.В. Лечебная физкультура. Уч. lИ.)з. Милюкова. - М.: !)ксмо, 200з.
17. озолин Н.Г., Молодому коJIлеге. - М, ФиС, l988.
18, основЫ теориИ и методиКи физическсlй культу;ры. Учебник под рrэдакuией Харабуги. -

М.: ФиС, 1986.
l9. Па,rыга В.{. Гимнастика. - М.: Просвеlцение, 1999.
20. Петрова М.А. Гимнастика д:ля классического танца. - М.:
21. Потапчук А.А. Лече(5ная физическая культура в, детском

М.Д. Дидур. - Санкт-Петер(5ург: Речь, '.ZOO7.

Просвещение,200'i.
возрасте: Уч. / А.А. Потапчук,

22,Ротерс Т.Т. Музыкапьно-рI{тмическ()е воспитание и художественная l.имнастIлка. - М
l 989.

2з, Румба О.г. основы хореографической грамотности в художественной гимнастике.
Учебное пособие. - Белгоро,ц, 2008.

24, Сайкина Е.Г. Лечебно-профилактический танец кФитнесс-данс). )/,лебно-мотодическое
пособие для студентов физкультурных и педагогических универси1етов и специалистов
по физической кулЬтуре в Дошкольных и школьных учреждениях: Уч. / Е,Г. Сайкина,
Ж.Е. Фирилёва. - Санкт-Петербург: Утlэо, 2005.

25. Сапин М.Р. Анатоми.я и физиология lIе"гей и подростков: Уч. / м.р. Сапин З.Р. БрЫксина.
- М.: дкадемия.2000.

26. Спортивная гимнастика: программа дjrя школ (слимпийского резе]рва. - М, Советский
Спорт, 2005.

27, Физическое воспитанИе детей в учреждениях дополнительного образования.
Акробатика. - М., Владос. 200З.

28, Фомина Н,А. .Щвижение, музыка, слово/Адаптивнt€UI физическая культура. - 2о03, Ns 4.
29, ЧастнЫе методиКи аl{аптивrrой физи.rеской культуры: Учебное rrосо(5ие / Под ред. Л.В.

Шапковой. - М.: Советский спорт, 20О4.
30, Чепаков Е.М. основы гимнttстической терминологии (статическI{е tIОЛожеIrLiя). Учебно-

методическое пособие. - СПl5. 200l.
31. ЧепакОв Е.М.. БорисенкО с.и., Обtrазцова ta.с. Строевые упр€tжhечи1 IIа уроке

гимнастики. Учебно-метOдическOе пOсOбие. - СПr5. 2003,
спuсок лuлпераmурьt dля обучаюu4ахся u роdumелей,

_r _,



1. Болобан В.. Коркин В. Школа семейной акробатики. - Киев; N4олодь. l99l
2. Голейзовский К. N4гновения. Фотоаль(iом. - N{or;KBa, 1980.
з. Жигалов С.А., Щранч В.Я. Королевствсl акробатIlки. - М., Физкульт)/ра и спорт. - 1986.
4. ЗемскОв Е.А. Откуда что берётся (о фrlрмирова]lии осанки и походки у чело]Jека) / Е. д.

Земсков // Советскиii спорт. - 1997, N 1 .

5. Кудашова л.т., Люйк JI.в, Подвиtжные игры, эстафеты и игровые зАцания с
использованием основных средств гимнастики. Учебно-методичеокое пособие. - Спб,
2001.

6. Лисицкая Т.С. Гимнастика и танец. * I\{ocKBa, 19187.

Инmернеm-uсmочнuклt
l. История художественноii гимнастики

gimnastiki
htllp ://club gуm.ru/е-tо-lцф:ZцаtlýФцуаДцф

по обучению технике упражненийАкробатика. Мето,цическl.rе рекомендации
http : //www. bibliofond. rrr/vier ry.aspx? id== 4,2З92

2.

аJ.

ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ

в течение учебного года пе,цагог проводит поэтапную диагностику 1успешности освоения

программного материiLла через разнообразные формr,I контроля и аттестill]ии.

Вхоdной конmроль
Проводится в сентябре с целью выявJIеliия первоначального ypOBHj[ знаний и умений,
возможностей детей и определения пр]иродных физических качеств (сl,ла, ловкость,
выносливость, гибкость lt т.д.)
Форл,tьt:

бесеOа
пе d ае оеuче с кое н аб,qю dенuе
BblпoJtlteHue пракmuческllх заdанttй пea,azoza на выявленuе уровлtя })(]звumuя фuзuческuх
качесmв

з4



без помощи педагога
ребенок не может

выполнить кувырок,
не умеет

сгруп п1.1роваться

подбородок лрижа,г к Iруди, спина круглая,
наклон головы на грудь ссответствует

одновременному сrибанию рук, из переката
на спине принята плотная гDуппировка,

спина круглая, в

положении седа
ребенок выполняет

незнач ительный
наклон

без помощи
преподавателя

ребенок не может
выполнить

упражнение

с трудOм удерживает
равновесие даже с
помощью педагога

от начала до конца
выполняет

упражнение только с
помощью
подавателя

сmочка на

Акп,luвпая zutiкосmь
.мосm uз по",lоJкенuя Jle)lca нq спuне)

лежа на спине, ноги соr,нуты L| разведены на
д]ину стопы, носки развернугы кнаружи,

руки опираются у плеч (пальцами к плечам);
выпрямляя одновременно руки и ноги.

осуществляется ма]ксимаJIьный наклон назад
в положение упорi} лежа сзади с опорой на
КИСТИ РУК И СТОПЫ FtОГ, ГОЛОВ.] НаКЛОНЯеТСЯ

Коорduнuцuлl - сmаmччесhiое ровновесuе

назад, педагоL9]LадJ

mела в 1,1 пo.|lo)l{eцull с Ha.,taOoull)

ребенок с помощькl пел]гсгi, оlrираясь H;l

ЛаДOНИ, УДеРЖИВаеI Т€Л0 ; Гi;РеВеРНУТОМ
положении, при этом тело p(/BI,9, ступни ног

вытянуты, плеtlи открыты; ребенок
самостоятельFlо I.tесколько секунд

)кивае,т равновесие
сmаmuческаfl Bbl носпuвосmь мыaац Bepxлezo плечево?о lrояса

'dельmслвudная, ,цu евud н ая, epyd н ая, пl еч ев ая)

хват перекладины сrrизу, руки согнуты лод
преподаваl,еля углом 90О (между предплечьем и плечом),

при страхов ке преподавателя
самостоятельно фиксирует положение тела

Чувсmво рum"uч
с пособн осmь в оспр оuзвесmч пpoc,llyulclll н ьtй музьtкаlt ь н bl Й рu m,v

реOенок допускает не}(оторые
ошибки при воспроизведении пРедложен ныЙ педаг(эгом .{узьi hальный ритм

ивllние, хл{)пки, музыi<а)
Вьtвороmносmь Hoz

способносmь развернуmь ноzu (беdра, коленu,?оленч u сmопьt)
в полоэlсенllе к

ребенку lJложно постаIrить ноги

при вы полнении упl)ажнения
ступни на носках; плечи смещены

от точек опоры кистей, руки и
ноги широко расставлlэны: голова

наклонена вперед] педагог
страхует

в этOл,4 положении ребенок
прогибает нижнюю часть спины.
без помощи педагога не может

зафиllсировать равновес ие

ДИАГН()СТИЧЕСКАЯ КАРТА
(ФИЗИЧЕСКИ Е КАЧЕСlГВА УЧАШИХСЯ})

дниЙ
Koopdu н ацu ll u б ы сmро,mа dB u lKe tt u й

l)

ребено,к может выпо.гlнить такоЙ
кувырок при незначительной
помощи педагог,а (помогает

учащемуся накло|]и-гь голову к
,ди, помогает,отт()л

пассuвная ?uблtосmь
в поJIожении седа ребенок

выполняет наклон согнувшись
без захвата с-гоп

в положении седа ребено,( выполняет
наклон согнувlIIись с захватом стоп

ребенок пол ностью вос пlroцзgбдц1

в положении l-й позиции ребенок
выполняет глубокий присед, отрывая

постепенно пятки, колени направляются в
стороны по отк;lытой лиъ,ии пл€ч, а

тазобедренная чаiсть и белра образуют

в 1-ю п(эзицию, в положении
глубокого приседа колени
широliо не раскрываются,

а направлены вперед

ребенок не может
воспроизвести

ребенок не может
поставить ноги в l-ю
Позицию и выполнить

это упражнение

з5
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при заполнении Информационной карты педагог пользуется следующей шкалой:

()ценка параиеmров
нача,llьный уровень 1 балл
средний уровень 2балла
высокий уровень З ба,rла

Текущай конmроль осуществляется на
отслеживания уровня освоения учебного
обучения.
Форлlьt:

,Vровень по cy.|,,l"\|e бttLt.цов
]j-9 баллов начiтпьный урOвень
10- 14 баллов сре2lний ypotseirb
]t5-18 ба,тлов высокий уровень

занятия,к в течение всег() у.lебноlтl года для
материrша программы и ко]рректироЕки процесса

обучения с

начсtце ] -zo

I zod слбучеttttя
l l р ы.лtс,к u t r а с K(l.K (l.|l lic

Требования к техническому зачету

BLI1,IOJIIlellиe l Iрыжкоl]ых и беl,овых уIlра)Ifiлсниt й IIа cKaKaJtKe
выlIоJIIIенис осIlовных пры)*ков с IIроllвижением по JIиtIиям вперед

llовсlропtьt
Hir /{l}yx lla 90о
Ilлсчом Brlepe/l lla одllой rlol,e на l[l0c,

l'tlrittoBe c,ult

Iia Il()cкax

lta tl/lHtlii. с рit:iными пOлO}ксIlиями своболtrI()й flI()t.и.
Yпpct,ltt,ttt:tttttl t: tltc7ltlбttпltгtac.Mп1 llullp(li"|t(!lllt(,|clllbl{)

зб



в cKaKiUl]Ky с Ilро.Iltsия(еtIием lIO JIи}lиям l]llepe/(.

скакiшку lla мес.гс, I}раlllая cKatKiUlKy lIаза,]I

llJlctl()M Ilаза/()

я скакалку наза/t и Brlepel( с lIродвижением

2 zod обученая
П р ы :ltc, Koci tn е у пр a)lо rc l l u rL с о с, ti ct t с al tK о it ;

_ выll()JlнеIлие осllоI]ных прыжков
враlцая скакалку вперед

* BLIIIojlHettиc ()сIlовrIых прыжкоtt l]
lkrcоропльt

_ lIa о/lttоЙ lla lll0cl (tI:tc.tclM Bllcpe/{.* IIJIечом Bllepe/l lta одttой на 3б0''
l'aыюriacust

- Jtас,гOчка

- FIа олllоЙ I1tl1,9 с измеIlсtlием поJIожсIIия вобtlдllой lttrги
Упрсt, lKl rc t t u,tt с tt к pt l б с] пl t н а (. Kr il l t а п ра B.ll е l l t l ( ) с

- M()cl, из lI()Jl()}Itсll14я (с,гOя)) и l}озвра.г l] и.
- стойка махом у оIrоры.

3 zod обучеttuя
('KaKaitKtt

Выпс1.1Iнеllие OctI()Blll,Ix беt.tlвых движений. вра
llo ра:tJIиtl}llrм рисчtlкам (круr..,llиаl.оItzL,]и.,змей
l)аслювес:tlуl

- с IIерев()/{ом ноI,и
-_ с ,Jахl]tl,гOм

У п 1la ;ltc:t t е l t tllt с, а к рt tб ll пt L!.t е (. lt t lti l I а п ра Bl I е t l 1,1 ()L.

- псрскат Ita t,p},l{b

- коJIеса

4 zod обучапая
Пры:лк,кuПры,лtt,кu

- lIрыжки lla Mtэc,l.c через скакаJIку. сJIOжсI]ную в 4 ра:за
- t}ыIlо]lltе|tие t)с}l()]]ных беl,rrвых 7цвих<еttий в cI(aKaJIKy, l]раIцЕUл cKaKа.lIKy Bjtepe/I и }lа:]ад,

с lrродвижениеМ п() различным IIаправJIениям
lloBopclmbt

* в вIrlсоких рilвI{Oвесиях
-- Hil о/lной 540||.72(10

l'ar; tloBc<:Ltst

* IrсрýдIIи9 с llaKJlo}IoM }{азад

- бокtlвой с: llaK:rotlcrM
Упра,жl t а t t uя t, u к ро б um u ч а ск t l й t l ап ! )( l(JJ t е l t l ! ( ) (, п blo

- с,l,сrйка t{a руках с измеI{ением lI()JI())I(еIIия rltrl,
- меllJlе}lный tlepetlopol' Bllepell lla ol:ltly, мелленttыЙ tIepeBOpOT tlа:]ал с cl;1Ittlй

5 zod об!,ченuя
- отработка- с()t]ерrпенствова}Iие прьJжков, пOворотоВ, равtrовес:ий, гиNlIIасl.ических

эJlемеII1.()t} в сltя.}кitх и соелинсIlиях
- IlOc,l,a}lol]Ka и tl,t.рабсl,гка комllоlзиtlлtй

им I lрови.}аt lI-1я по.It My,]LI ку
- связки и кtrмбиltаIlии в хоресlI,рафиtIеских lIoc,I,aHoBKaX

,l



Кр u m е рu t t 0 ц е н к ч п !) а б u., l ь l t 0 с п1 ll в bl п 0,,l н е н Ltя ;

3 балла - элемент выпOлнен технически лравильнс|
2 балла - элемент вып()лнен с небольшимtи ошибкаlми
l балл - выполнение эJIемента на 50% от норматива

10-12 баллов - высокиii уровень
7-9 ба,rлов - средний уровень
4-6 баллов - низкий уровень

И l l форма llи()l l ная Kap,t.a <<]l'ex rl и.lескlлii за.rеt,л>д()()tl
Ilе7цаl,tll
l'pvlltIa_

(rИ учаtltеlпся

tlбу.lсllин
l'o;t

'ЩЛЯ 
ВЫЯВЛеНИЯ ЛИЧНОСТFtЫХ ИЗМеНений обучttющихся педагог п]роводи т [uazHocmulglуровня лuчносmноzо разваmuя учаацчхся в процессе освоения дополнительнойобщеразвивающей программы.

дилгнос,тич Еск,аrя кдртд(ЛиIlносТныЕ кдЧ ЕСТвtд УЧдЩихСя>

нии уровень В ысокий

(педа.о. оценивает это.г параметр,
Купmура речч

я, наблюдая

в речи допускает незначительные
ошибки, ин()гда нарушаtет этику

tlбщения

(педагог оценивает
Y,ueltue cjryluuпlb

у м е п u е B,bt iел u m i ii в н о е(пелагог оценивает этот параметр, анi}лизируя отв,еты учащег.ося на занятиях, заслушl14вая подготовленнчю
са]иостоятеJlьно
не всегда yмeel. выделить наиболее

существенное в изучегtной,
нс)и.

этот параметр, анaulизируя процесс обtцения с
Д_ЦПСЦ]9Дgд_]а е го об u!е н и() м с о с верстн и кам и

может ин|)гда переби вать
собеседllика, излиl-Ltне

эмоцион;Lпьно реагироЕ}ать на
,/слышанное, l{e всегда правильно

понимает по.]ицию говоiрящего

речь то,{t{ая, понятIlая, вырази-
тел ьная, гра1\,tотная (соблюдаются

норм ы JI итературного язы ка,
правила произношен ия, ударения,
словоу по,ц)ебле н ия); соблюдается

этика сlбщения (с.lбеседника
внима.гельно сл),шает., не
перебивает, реагирует на

услышанное бе:, изллiшних

ребенком на занятиях, ъс, t;яеучебное
ив ми лнэrlьми

внимате.пьно слушает
собес:едни ка. сдержанно

реаги[)ует tJa услtJlшан ное.
правильн0 пOнимаст позицию

говорящOго

умеет выделить ilаиболее
сушiественно€ в ttзуttgннa;,

llнои

);tсмеt1,1,ы

допускает сквернословие,
часто ведет разговор на

повышенных тонах

слишком эмоционаJ,Iьно

реагирует на услышанное,
перебивает собеседника, не

выслушивает до конца,
неправильно понимает
позицию говорящего

не умеет выделить наиболее
существенное в изученной,

ы шанной, проч итанноi;i
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Уровень



инфOрNlацlIll. не NIO/heT

устанOвить общие признаки,

явления, делает неверный

не может распределить время,
часто опаздывает на занятия.

не успевает выполня:гь
задания преподавателя и даже

свои личные дела

не может поставить перед
собой выполнимую задачу

не умеет контролировать свои
действия и поступки, уходит

от ответственности за них

не обладает способностью
активно побужлать себя к
практическим действиям

не обладает способностью
переносить нагрузки,

преодолевать трудности

не обладает способнос,l.ью
оценивать себя адекватно
реitльным достижениям

личных мотивов заниматься
нет, а есть желание ролителей,

родственников, интересы
лрузей

лрузей в коллективе нет,
создает конфликтные

ситуации, всегда лич ные
интересы ставит выше

коллективных

обладает способностью
olleнl]BaTb себя lrдекватно
ре€Lльным достижениям

(пелагоГ оценивает этот па,рамеТр, анали,зирУя выt]олнение учащимся поручс:ний, заданий, егодисциплинированность, способность совмещать учебу в школе 
" ф"rрa искусств, сlбщаясь на эту тему с его

инфоршrалиrl. лOпускает 0шибки
при устанOвлении 0бщих

признаков. lлвлений" де.пает вывод с

иногда опаздывает на занятия. не
всегда IIра,в ильно рас1-1ределяет

время, не всегда вовремя
вы пол няет задания преподавателя

и св()и личные дела

имеет 1-2 друзей, не всегl(а умеет
объединить коллективrIые и

личные и

пом{ощью пеllагога

дителямI,1

]\l0i:.iel устанOвить

обшие признаки, яБJения, сделать

вt.Iвод

умеет р,аспределять iiремя, всегда
вовремя приходит на занятия.

cBoeBpeMeHtio вы пол няс)т задания
педагога и свои лиqные дела

yN{eeт контролировать свои
действия Il поступки, отвечать за

себя в ко,ллективе и обществе.
имеет л,{l{ого лрузей, умеет

объединя,гь ко_ryлеt:тиtsные и

ставиТ не оссlбО конкретные задачи, i сrайт пер.л.оОоИЙй1-"ffi
иногда недостижимые и.ли не очень 

| 
значимые1 достижимые задачи

знач имые
(a,ltoKoHmpo;tb

(педагог оценивает этот параметр, анал14зируя поведение и действия Учащегося на занятиях.
Bcl вtlеуqgýgбе время

не всегда контролир},ет свои
действия и поступки, иногда

ХОДИТ ОТ ОТРqТСТВеННОlЭТИ За НИХ них
Во:tя

(педагог оценивает этот параметр, €lнализируя поведение, действия, высказывания учащегося на занятиях, воя подготовки lцонцертам. во внеучебное
tle всегда мOжет заставит[, себя что- обладает с пособностью активно

то делать побуждiать себя к практическим
действияtи

Выdерсrcко
(пелагог оцениваетэтот параметр, анализируя поведение учащегося на занятиях. во время п(),цготовки к

концертам! на гаст.ролях)

не всегда сгIособен переносить
нагрузки и преодолевать,грудности

обладает слособностью
переносить нагрузки,

преодоJlевать трудности

Не всегда мсlжет оценить себя

а,декватно реaUIьным достижениям

!l.[опtuвацuя
(педагог анализ ответы детей на всцдlос кс kakoi)i целью ты посещаешь [{и кэдельвейс>

по программе (профээсион€lJIьная
ориентация, желание выступа,гь
на сцене, повысить самооценку,

звить .пичностнь, э качества)

не всегда комфортно чуЕlствует

себя в коллеl(тиве и обш.естве, "б.оrоr"i, "оЙорr"Б rБЙБуБ
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личные и

имее,г си.пьные д8лLdущие силы,
не может а(5солютно тrэчно
определ]Jть,. с какой целью
занимается по програлиме



при заполнении Информационной карты кOпреде.тrение урOвня развития личнOстны](
качеств учащихся)) п0 итOгам диагнOстики
Оценка параuеmров
начальный уровень l ба,ц.п
средний уровень 2 бал-па
высокий уровень 3 бал:rа

педагOг испOльзует следуюпIие пOксз3.,геJlи:

YpoBettb
l 1-16 баллов
17-27 ба,rлов
28-зз балла

на.lzшьныii уровень
сред,ний уровень
вык:rrкий уровень

Ng
п/п

Фами;lия_имя Учебно-коммун"кайвiiБliu"",ки Орган и,зччйБн нББББiiБ
качества
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Иmоzовьtй конmроль
Проводится в конце обу,чения llo програм]ие.
Формьt:
- показаmельные вьlсmупленuя;

rlбобщенuе daHttbtx о резульmаmах освоенuя про?ра\,л4ьt, об учасmuu в фесmuвалях,
к он курс ах, с оре в l ! ованltях (пршпож е Hlte )
анкеmuроВанuе dеmей u роdumелей С целью вьlявленuя сmепеlru ydoBltemBopeHцocmu
о бр аз о в аm е льл t ы.ъ,l llp о ц е с с, ол| в к оJlл е кmuв е u r)ч.р Otcd е н uu.

Ф ор.uьt ф акс а ца u резул ь mоmив :

- Информационная карта копределение ),ровня ра:tвития физических качеств учащихся)- Информационная карта кОпределение },ровня ра:tвития личностных ]качеств учlrUIихся)
протоколы выполнения зачс)тных заданий, соревнований

- Видеозаписи и фотографии выступлений коллект,ива
- Анкета для родителей котношение родительской общественности к качеству

образовательных услуг и степень удовлетвореннсlсти образовательным процессом;- 
--^"
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