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ПОЯСНИТЕJLЫ{АЯ ЗАПИСКА

хореография - важное средство для п()л]{оценного физического и духовного рitзвития
личности ребенка. Танец таит в себе огромн,ыtе возможности для успешного художественного

и нравственного воспитания детей и подростк:ов. он сочетает в себе не только эмоционttльную

сторону искусства, приносит радость, как ]псполнителю, так и зрителю, он раскрывает и

взращивает духовные силы, воспитывает у детей художественный вкус и любовь к

прекрасному.
,щополнительнiш общеобразовательн,ая общеразвивающiш прогрЕlIvIма косновы

хореографии> является составной частьI.о комплексной хореографической подготовки

}пrащихся Щентра музыкЕ}льно-хореографлlческого искусства <Эдельвейс>> Приморского

района Санкт-петербурга (щи <элельвейс>,) и разработана в соответствии с государственной
Ъбр*оuuraльной политикой и совремеЕ,ными нормативными документzlми в сфере

-lоOразования,.
При создании прогрttммы использов|€tлI{сь методические рекомендации и пособия,

материалы мастер-кJIассов ведущих педагогOв Санкт-Петербургской Академии танца им. А.Я.
вагановой и Санкт-петербургского госудаtрс,lгвенного университета культуры и искусств,
личный опыт работы педitгога. Программа разработана с учетом специфики преподавания,

возрастных и индивидучшьньtх особенност,9й учащихся и направлена на решение задач

формирования общей культуры, адаптации .шичности к жизни в обществе, создания основы

для осознанного профессионального саN,{ооп: релеления.
Направленность программы : художеств енная.
Актуальность программы
содержание данной программы направле|I1но на научение ребенка слышать и понимать

музыку, согласовывать С ней свои движени.я, одновременно ра:rвивtUI и тренируя мышечную
силу корпуса, ног, пластику рук, грацию ]а вырtвительность движения) на воспитание в

ребенке ощущения красоты движения, потрс:бн,ости к творческому самовыражению. Обуlение

также направлено на укрепление здоpовья воспитанников. Занятия хореографией

способствуют физическому развитию детей, уI(реплению их опорно-двигательного аппараТа,

рtlзвитию силы, выносливости, что поло,жительно влияет на сердечно-сосудистую и

дьIхательн},ю системы организма, благотворI{о воздействуют на здороВЬе деТей.

Опираясь на богатые традиции русской танцевальной школы, )пIитывIUI личный опыт
педагога, программа позвоJuIет грамотно и профессионa,lьно развumь mело mанцора u

MaKCltJ\lClлbHo раскрыmЬ ezo mвOрческuеcпособНосmu, используя современные формы
обуrения, разнообразные ресурсы, в том ч,IIсJIе электронные, а также возможности Щентра
искусств <эдельвейс> и уникz}льной культурнrэ-обрtвовательной среды Санкт-петербурга. В
образовательный процесс вкJIючены актуаlлыlые явления социокультурной жизни города,

опыт их переживания и рефлексии учащимися: rIастие де,гей в памятньIх и праздничньIх

городских мероприятиях (,Щень города, Щень защиты детей,,Щень Победы и т.д.), концертах со

звездitми российской эстрады на лучших площадкutх города (В.Леонтьев, И.Корнелюк, Зара и

др.).
Адресат программы

ВозрасТ обучающИхся - 7- 16 лет. Занимат;ь,Ся по прогрzlмме могут все желающие девочки и

мЕlльчики без ограничений по состоянию здоровья. Программа рассчитана на детей, не

имеющих танцевчlJIьной подготовки и вперЕые приступивших к занятиям хореографией

Специа_пьные знания по предмету не требуtсlтсlя. Приветствуется нiшичие внешних ДаннЬD( и

ll, Фсдеральный закон от 29. 12.20l2 Np 273-ФЗ <Об обрttзовании в Российской Федераrци)
2. Концепция рzlзвития дополнительного образования детсй //Раr:поряжение Правительства Российской Фсдерации от 04.09.2014 Nч 1726-р

З. Порядок организации и осуществления образовательной деятDльности по дополн}пельным общеобразоватýльным программай/ Приказ

Министерства образования и науки Российской Федераllии m 29.08.2013 Ns 1008

4. Стратегия развития воспитания в Российской Федераlши на пOриод до 20125 года// Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015

Nя 996-р



хорошей физической формы, но это не обязательные условия, так как программа направлена
на развитие физических и хореографических способностей и вьuIвление специi}льньD(

способностей в данной предметной области.
Объем и срок реализации программы: программа рассчитана на 792 часа, 5 лет

обучения.
Уровень освоения - углублённый.

Щель програN{мы: духовное и физическое рЕввитие ребенка, раскрытие и реаJIиЗаЦИrI

личностнОго потенциаJIа и творческой индцлвилуаJIьности личности средствами музыки и

танца.
Задачи
Обучающuе:

- сформировать систему знаний,lмений, нiавыков по хореографии;

- дать знания по организации сценическогс) прострчlнстваи пространственной ориентации;
_ обучить приемап,I пластической вырази,]г()льности через ов"lадение основчlN,Iи музыки и

танца;

- научить владеть мышцами своего тела че]рез сilмоконтроль своих физических ощущений;
_ обучить умению слушать и слышать м)/зыку и передава.ть ее содержание в движении,

совершенствовать выр€вительность испоJI]Iени;I движений танца;
Развuваюtцuе:

р{ввить природные общефизические дан]Iые: подвижность связок и суставов, (подъем>,
(выворотность), осанку, силу, выЕосливост,ь, ловкость;

содействовать физическому рrlзвитию дет,ей, совершенствованию основных двигательньIх
навыков (прыгу"rесть, гибкость, пластик€1, координация движений) и специz}льных данньD(;

рЕlзвить внимательность и наблюдательност,ь, творческое воображение и фантазию;
рtввить художественный вкус, музыкЕIльвtость, чувство ритма, артистичность;

расширить общий кругозор учащихся;
раскрыть творческий потенциtIл, творчеOFi}то активность },чащихся;
формировать потребность и стремление к творческому счlN,Iовыражению;

воспumаmельньlе:
воспитать такие личностные качест,ва, как дисциплинированность, собранность,
аккуратность, коммуникабельность, любознательность, трудолюбие, доброжелательность;

формировать социаJIьно-значимые компеlгенции: навыки культуры поведения на занятиях,

репетициях, концертах, гастрольных пое:].цках; чувство ответственности зарезультат своей
и общей деятельности; чувство горtд()сти за отечественное искусство, в т.ч.

хореографическое; приобщить детей к: здоровому образу жизни, содержательному
проведению досуга;
привить устойчивый интерес к хореографическому искусству и желание продолжить
обуrение по выбранному профилю деятеJIьности.

Условия реализации программы
На обучение по прогрtl]име принимаютOя все желilющие девочки и маJIьчики в возрасте

7-8 лет, без ограничений по состоянию здоровья для занятий хореографией. Обязательным

условием приема является наJIичие медицинского разрешения о допуске к занятиям
хореографией. Группы формируются разноtIолые, одновозрастные.

.Щопускается дополнительный набор r{i}щихся на BTopoii и последующие годы обуrения
на основе иЕдивидуаJIьного собеседованtия и вьrIвJIения уровня хореографической
подготовки, а также проводится собеседовitние с родителями на выявление мотивации к
занятиям.

Количество учащихся в группе 1-го года обучения должно быть не менее 15 человек,
лучше четное количество, т.к. большое tiоJIичество заданий выполняется в парах. На



последующих годах обуrения количество чоловек в группе может варьироваться, но на 5-м
году об1..lения не менее 10 человек.
Особенносmu ор?анuзацuu образоваmеJ.ьнlr.|о процесса

Процесс обучения по програN,rме стро!I:гся ((по спир€tлиD: темы программы повторяются
на ра:}ньD( годах обуrения, но с обязательным усложнением на каждом году танцевitльного
материЕ}ла, исполнитOльских задач, с неttременным совOршенствованием, повышени9м
исполнительского уровня.

Образовательнtш программа содержи:т в себе разделы, которые дtlют возможность
соприкоснуться с богатейшим арсенЕrло.мt выр€}зительных средств хореографического
искусства, и дает базовую подготовку дJIrI дальнейшего утлубленного хореографического
образования в любой области хореографического искусства.

Важной частью програNrмы явJLяет,с;я постtlновочно-репетиционнz}я деятельЕость,
которая позвоJIяет создать реперmуар KoJuleчmuвat и имеет бо.пьшое учебно-воспитательное
значение. В ходе постановочной работы, наIюпетициях, обуlаюrциеся осваивают музыкЕtльно-
танцеваJIьную природу искусства, развивается творческtш инициатива детей, воображение,

умение работать в команде, в паре, передавать музыку и содержание образа через движение.
Все дети от природы необыкновенно одарены и интересны. Программой предусмотрена
возможность творческого сilп,IовырtDкения воспитанника. На первых годах обуrения в игровьгх
заданиях на импровизацию вкJIючены ToMIrI, близкие к детскому воображению. Сюжеты и
настроения связаны с природой, сказочныNIи героями любимьD( книг и мультфильмов. В
да-пьнейшем, на основе полученных практических знаний и ушtений, рtввитого творческого
воображения, воспитанники создilют свои с<r(5ственные композиции.

Щля учащихся I-{И кЭдельвейс) одним из основньtх компонентов уrебной деятельности
является концерппая dеяmельносmь, позвоJIяющzш учаIцимся в период работы над
постановкой танцев€lльных номеров и выступлениями коллектива, творчески осмыслить и
использовать знания и навыки, пол)ченные на занятиях. Ко,нцертные выступления создttют
особые условия для формирования нtlвыков творческоЙ деятельности, совершенствовЕlния
исполнительского мастерства, активного ценностно-значимого отношения к досугу.
Вовлечение в концертную деятельность всех детей, в т.ч. более робких, позволяет приобщать
их к миру прекрасного, учит прilвилам повеrllэния в социуме и психологически раскрепощает.
Концертные выступления организовывают, rприr{ают детей к самостоятельности, сплачивtlют
их в дружный коллектив, объединенный обrцими интересами.

Формы проведения занятий
Обtцеразвuваюuluе:

экскурсия
беседа
творческая встреча с известными людьм,и

Обучаюtцuе:
традиционное 1..rебное занятие
мастер-кJIасс

репетиция
семинар
творческaш MacTepcKtUI

оmчеmньtе:
концерт
конкурс
прzвдник
творческий отчет

фестива-пь







УЧЕБНЫЙ П;IЛН ПРОГРАММЫ

Учебный план l-го года обучения

Учебный план.J-го года обучения

Jф

пlп
Название раздела, TеMLI количество часов Формы контроля

I}сего Теория ПDактика
1 Вводное занятие 2 1 1 наблюдение
2. веселая анатомия 20 5 15 тестирование
з. Азбука музыкtlльного движения з0 8 22 открытое занятие
4. Партерный экзерсис з0 8 22 технический зачет
5. ПространственнаrI композиция 20 5 l5 открытое занятие
6. Культурно-образовательнЕuI

деятельность
4 2 2 наблюдение

,l.
Постановочно-репетиционнчuI
деятельность

36 9 2,7 отчетный концерт

8. Контрольные и итоговые занятия 2 0 2 творческий показ

Итого: |44 38 10б

Учебный план1l-го года
Jю
лlп

Название раздела, темы количество часов Формы контроля
I}сего Теория Практика

l. Вводное занятие 2 1 1 наблюдение
2. Азбука музыкtшьного движения 27 7 20 тестирование
3. Партерный экзерсис 28 7 2l открытое занятие
4. Пространственная композиция 28 7 2l техническии зачет
5. Базовые хореографические движения 27

,7
20 открытое занятие

6. Культурно -образовательнаJI

деятельность
5 2 a

J наблюдение

], Постановочно-репетиционнаrl
деятельность

25 6 19 отчетный концерт

8. Контрольные и итоговые занятия 2 0 2 викторина
творческий показ

Итого: 114 37 l07

Nq
пlп

Назвапие рЕвдела, темы количество часов Формы контроля
I}сего Теория Практика

1. Вводное занятие 2 1 1 наблюдение
2. Азбука музык€}льного движения 27 7 20 тестирование

Партерный экзерсис 28 7 2| открытое занятие
4. Базовые хореографические движения 28 7 2l техническии зачет
5. Основы классической хореографии 27 7 20 открытое занятие
6. Культурно-образовательнаJI

деятельность
5 2 J творческое

задание
7. Постановочно-репетиционн€ш и

концертнtш деятельность
25 6 19 отчетный концерт

8. Контрольные и итоговые занятия 2 0 2 викторина
творческий показ

Итого: |44 з7 107



Учебный план 4-го года обучения

Учебный плашt 5-го года обучеrrия

Ns
пlл

Название рtlздела, темы количеств0 часов Формы контрOJIя

Вк:его Теория IIрактика
1. Вводное занятие 2 1 1 наблюдение
2. Азбука музыкального движения з5 8 2,7 открытое занятие
J. Развитие хореографических данньtх ]5 8 21 техническии зачет

4. Базовые хореографические
движения

]5 9 26 техническии зачет

5. Основы классической хореографии ]5 9 26 техническии зачет

6. Культурно-образовательн€uI
деятельность

6 J J подготовка
экскYрсии

7. Постановочно-репетиционнtut и
концертнЕUI деятельность

з0 7 zз отчетный концерт

8. Контрольные и итоговые занятия 2 0 2 игра-конкурс
<Самый умный>

отчетный концерт
Итого: l80 45 135

N9
п/п

Название раздела, темы количествсl чilсов Формы контроля
Всего ТеоDия IIрактика

1 Вводное занятие 2 1 1 наблюдение
2. Азбука музыкаJ,Iьного движения 40 10 30 открытое занятие
J Развитие хореографических данньD( 40 10 з0 техническии зачет

4 Базовые хореографические
движения

45 11 з4 технический зачет

5 Основы классической хореографии 45 11 34 техническии зачет

6 Культурно-образовательнiul
деятельность

6 1J aJ подготовка
экскурсии,
сообщения

7 Постановочно-репетиционнzш и
концертнчш деятельность

36 9 27 наблюдение

8. Контрольные и итоговые занятия 2 0 2 класс-концерт
Итого: 2lб 55 161



Содержание программы 1-го года обучения

1. Вводное занятие
Теорuя: Введение в предмет. Искусство хореографии. FIаrп коллектив и перспективы
обуtения.
Гигиенатанцора. Формадля занятий. Правлrлабезопасного поведения в ЩИ <Эдельвейс), на
занятиях, в рz}здевалках. Правила этикета.
Пракmuка: Игра на знакомство кНазсlв1,I себя>. Проведение подвижньD( игр и
общеразвивающих упражнений для выявления порвоначальньIх умений и способностей

учащихся.

2. Веселая анатомия
Теорuя: Строение человеческого тела. Значение в профессии танцора умения управлять своим
телом. Мимика лица, человеческие эмоции и их значение в общении.
Пракmuка:
Просмотр и обсужление презентации <Стрсlс:ние человеческого тела>.



Просмотр и обсужление видеоматеРИаЛОrв выступлений профессионttльньD( тtlнцороВ С

виртуозным владением своим телом.
Тренинг на ощущение рzrзньгх частей ,I]eJIa с закрытыми глztзill\,lи. Упражнения на
концентрацию вниманияна разньгх частях своего тела.

Тренинг на виды эмоций и формы их выраж:е)нI{я.

Упражнения на напряжение и расслабление ллышц тела, на регуляцию эмоций.
УпражнениянарЕввитие частей тела по приЕtципу (от ощущения- к движению> (проводятся

в игровой форме):

упражнения для развития гибкости шtелt (наклоны к плечу, вперед и назад, повороты
головы по плечу)

упражнения для рz}звития плечевого ]пояса

упражнения для рtввития локтевого с]Fс,гttва

упражнени я ця увеличения подвижIl()с,ги л)rчезапястньIх суставов

рtввитие эластичности мышц кисти II предплечья

упражнения для пластичности и вырillзительности рук (волны, крылья)

упражнени я для развития подвижнос|т,и голеностопного сустава

упражнения для улучшения подвижности суставов позвоночника (наклоны вперед, в

стороны, рЕввороты назад)

упражнения для развития подвижl{ости коленньIх, тазобешlенньгх cycTtlBoB
(приседания)

3. Азбука музыкальl|ого движения
Теорuя: Значение музыки в танце. Музыкалr,нffI терминология: темп, ритм, музыкальные

рЕвмеры 2l4,4l4. Понятия (характер музыкIl)D, (вступление), ((сильнtlя доля), кслабая доля),
((заключение>, ((динtlмика звука) (громко - тихо). Понятие координации движений.
Пракmuка:

музыкально-ритмические игры на освоение музыкz}льной терминологии,
музыкальное дирижирование,
выполнение движений под счет и под музыку:

. в характере бодрого марша и хор()вода,

. со сменой быстрого и медленног0 темпа,

речевые упражнения на удержание задан]ного темпа.

4. Партерный экзерсис
Теорuя:
Понятие (гимнастикa>). Значение гимнастических упражнений дJIя рttзвития тела.
Терминология движений. Способы выпO.пнения движения: под счет и под музыку.
Методические указания по выполнению эле}лентов и движений.
Пракmuка:
Упраэюненuя на осанку:

расслабление и напряжение мышц (и.п. лежа на спине, руки наверх, ноги вытянуты - под
счет напрягать все мышцы, тянугься рул:€lми и ногами, с хлопком расслабляться)

- <<Тянемся к солнышку) (и.п. сидя на поJIу, ноги вытянугы вперед, руки к потолку -
тянуться к солнышку)

- <Кошечка Мурлыкa> (и.п. стоя на (четверенькilх), округлять и прогибать спину)
- <Орошек> (и.п. сид\ обнять руками и к()ленки - качаться на спине и с хлопком принять

и.п.)
Упраuсненuя на развumuе лtьlutц сmопьt:

натянугь стопы, сократить стопы (и.tt. сидя на полу, ноги вытянуты впереД - пОд

счет/музыку)
поднять ногу на 450 с натянугой/сокращенной стопой

].0



- на развитие подъема (и.п. сидеть на поJI,ьемах, снач{шIа каждой ноги отдельно, затем на

двух одновременно)
- <Уr,олок)) на подъемах
- кРусалочка) для развития (выворотности)) стоп (и.п. лежа на животе, ноги вытянуты,

стопы (сокращены> (1 позиция)
- (Поезд))

Упраэк:ненuя но укрепленuе л4ьlulц спuны 1,1пресса:

- <Уголок>
лёжа на спине, поднять ноги на 900, на 4jjl) пrод счет, удержать в таком положении на t-4 и
затем - медленно опустить;
<<Мышеловка> (и.п. лежа на спине, ноги выlгянуты - под сче,]] одновременно поднимать
ноги и корпус наверх)

- <<Лодочка>>

- кКорзиночка))
- (Я - пловец) (и.п. лежа на животе - подЕtrlть корпус вверх и кплыть>)

кСтульчик>
Музыкально-подвижнiu{ игра кВ гостях )/ паучка Гоши>

Упраж:ненuе на развumuе zuбкосmu спltны (u.п. леэюа):
кРыбка>
<Корабль> (ноги на поJry, поднятие корпуса с целью достать руками до ног)
<Корзина с вкусностями>
кМостик>

Упр аэк:не нuя н а раслпяэюку ulпсраmо в :

- <Складочкa>)

- <<Бабочка>

- <Лягушка>
- кIfиркуль>
- И.п. ноги в стороны, поочередные наклоны на каждую ногу и вперед

растяжка на правый шпагат
- растяжка на левый шпагат
- растяжка на (поперечный> у стены

5. Пространственная композицшя
Теорuя: Передвижение тела в прострtlнстве,. Понятия; интервЕtл, плечом к плечу, друг за
другом по часовой стрелке, против часовiой стрелки, и т.д. Планировка зала (8 точек).
Методика исполнения движений. Рисунок ]]slн]]а. ВыразителlrЕые ср€.щства танца (движения,
позы, жесты).
Пракmuка:

Выполнение упражнений
. лежа на полу (перекаты, кувырки., поJIу акробати.rеские элементы с рtвличным

перемещением)
. сидя (подпрыгивания, движение (черlЕ}яI() и т.д.)
. сидя на (корточках> (подпрыгивания, <гусиный шаг)), приставные шаги)
. ((на четвереньках> (ползание во всех наIIравлениях)
. движония наколенях (шаги во всех направлениях, повороты)
. движения на всей стопе и на полупz}льцЕtх (шаг, бег, прыжки во всех нiшравлениях)

рitзновидности шагов: с вытянутого носк:а, на полупальцах, на пятк€lх, высоко поднимfIя
колени, маршевый шаг

рiвновидности бега: сгибая ноги нЕвад, выбрасывзuI ноги в]Iеред на 45 градусов, высоко
поднимая колени вперед, IIодскоки на месте, с продвижением
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коллеКТиВнО-ПОРЯДКОВЫе УПРаЖНеНИЯ: П,OСТРОеНИЯ ШеРеНГа -КОЛОННа, ДИаГОНаЛЬ, КРУГ,

повороты наIIраво, нztлево)

построение круга, диагонtlли, шеренги, ксlл()нны, звездочки
перестроение из двух колонн в круг, из кр},га в две диагонz}ли, из одной колонны в две и
четыре, движение по кругу по часовой и пр()тив часовой стрелки,

удерживание интервчuIов в рисунке на прост,ейших движеЕиях: шагах, подскоках, двигаясь
друг за другом по кругу, по диагонали (Iц)очесом)

б. Кульryрно-образовательная деятельность
Теорuя:
Танец и история его возникновения. Понятие (репертуар>. <Эдельвейс) - это МЫ!!>
Пракmuка., Беседы об искусстве танца с просмотром презентациЙ и видеоматериzlлов,
обсуждение просмотренного материала.

7. Постановочно-репетицпонная деятельность
Теорuя:
Танцева.гlьный номер, его компоненты: NI\/з]iIка, движение, рисунок, красивыЙ костЮм,
выразительное и чистое исполнение.
Пракmuка:

просмотр и анализ концертньrх номеров детских хореографических коллективов
просмотр и анализ своих выступлений
постановка танцев (разуrивание тtlнцев€tльных элементов, движений, ходов, сочетание
всего этого в комбинации движений, пц)тI]оение рисунка танца (рiх}водкаD и отработка
всей композиции в целом)

репетиции

Р е ком е н dy ем ы й Dлл uзу че н uя mан це в allbH bl й р е п ер mу ар
1. Хореографические композиции для спеlктiакJIя ЦИ <Эдельвейс> qЩюймовочка>
2. Украинский этюд на упрощенных движен,иях мужского танца кПолзунец>>

З. <Танец снеговиков)
4. кТанец новогодних игрушек)
5. Хореографическаякомпозиция<Карназrа-ш>
6. <Хоровод снежиною)
7. Вокшlьно-хореографическчш композиция<<Ангел надПе,тербургом>
8. <Танец тигрят)
9. другие номера на усмотрение педагога

8. Итоговое занятие (проводится в форме от,крытого занятия или концерта дJIя родителей)
Пракmuка:
Творческий показ полrrенцых знаний, умен:лtй и нzIвыков родителям и педlгогilм.

lz
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рАБочАя: п_рогрАм
2-1,o годl\ ()Буч

Особенности организацпи образоватеlлLного

Занятия проводятся в игровой форме. 0сшtовная

данных и музыкttльности.

Задачи 2-го года обучения
Обучаюu,luе:

2-го года обучения
этого года - развитие физических

овладение навыками пространственной композици

учить импровизировать на заданную T,eI\{y.

, навыками работы

Развuваюu4uе:
- формирование правильной ооанки;

развитие артистичности и эмоциональ,ного восп я окружающего мира;

развитие физических данных (общих ]4 0пециальн );

рЕввитие ритмичности, музыкаJIьносlг]{ ;

рtввитие координации движений;
развитие фантазии ребенка и творчески)(

развитие внимания, двигательнrf,й паIияти,

]{ности.

Содержание прогрiLмплы 2-го обучения

1. Вводное занятие
Теорtlя: Щели и задачи на 2 год обучения. Правила
на занятиях. Требования к репетиционной (lорlrле и
этикета.

ного поведения в ЦИ <Эдельвейс>>,

обуви. Нормы гигиены. Правила

Пракmuка., Знакомство с (новичками>>. Пр,оведение жньtх игр и обrцеразвивающих

упражнений. Выполнение заданий (лемонсIрация ги ческих элементов, танцевальньIх

движений и ходов первого года обуrенrлtя.) на о

подготовки и физических возможностей rl{l1цIжся.

ие уровня хореографической

2. Азбука музыкального движенпя
Теорuя: Необходимость в хсlреогtrlафии связи движения с музыкой. Понятия

(музыкальн€ц часть>, ((музыкчlJIьная фразi1)), (динам ие оттенки в музыке), (пауза)).

Значение правильного дыхания при выполн,9ниtи движени . Iч{узыка,rьный рЕtзмер 
З/о. Понятие

((легато)), ((стаккато>> в музыке и в движении. Методичес указания по выполнению заданий.
IIракmuка:

Упражнения на согласование шttгов с м)tiыкальным прс)вождением (мягкий шаг с носка,

прyжинный с перекатом с пятки на носок:, ые шаги, острые шаги на п/п с
высоким подниманием бедра, виды бега- пtружинный носка, широкий бег с выносом ног

на ногу, подскоки, выпрыгивания)
восприятие музыкальной фразы,- Проведение музыкально-ритмических I{]гр на сл}хо

ии с программой;

E:аIBLIKoB (1чащийся-педагог, партнер-партнерш4

вперед, виды прыжков - на двух ногах, Eli} одной, с но
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- Комбинации движений на рiu}витие координации.
Выполнение всех движений производится п(]ц ()чет и

3.Партерный экзерсис
В этот раздел включен материЕlл, про}lченный на п году обучения. Закрепляются

полученные знания и навыки, основное внлIмание раЕ}лено на качество исполнениrI

движения, вводятся разнообразные усло}шlония дви

повторов, увеличение амплитуды исполнениrI,,{ередован
(увеличивается количество

статики и динамики).
Теорuя:

Понятия: (натянутtUI стопа)), (сокращеннtutr сjтс)паD (стопа - паJIьцы - полупz}льцы), (внутрь>

и (наружу), (рЕLзвернутое) и (заверну:гое)) fl()лOжение (ротация), (согнутzul в коленном

под фузыку.

Пракmuка:
Закрепляется материа_гt, пройденный на перЕом году обучения (см. Партерный экзерсис 1 г.о.)

увеличивается количество повторов.
Упражнениянаисполнение вдвоем, втроем (,лля выработки партнерского взаимопонимания).

4.Пространственная композиция
Теорtlя:
Положение тела в определенной точке зz}ла. Риtсунки танца (клинD, (полукруг), (два кругa>),
(круг в кругу). Методика исполнения движе]ший по рисунку и перестроение в парах. Понятия
(синхронное)), ((асинхронное) исполнение д|ви:кения. Комбинация движений.
Пракmuка:
- построение изr{аемьIх рисунков танца (.отдельно и в сOчетаниях с перестроениями из

рисунка в рисунок);
- работа в парах (прочес, до-за-до, поворо,г:ы) и тройках (круг, звездочка, воротца);
- работа над интерва-ltикой и рисункчlм:и репертуарньгх тЕшцев: (воротце), (прочес),

(веретенце>, (корзиночка), (шен> по круг),.

5. Базовые хореографические движенпя
Теорuя : Хореографическая терминология. Iv[rэтrэдика исполнения движений.
Пракmuка:
- разновидности шагов (с пятки, с носка, Hal пtятках, на п/п, на рliё, с рliё, с за хлёстом

голени, с высоким подниманием бедра, приставные шаги);
- р{ц!новидности бега;
- виды гttлопа (шассе - г€uIоп, боковой гаJIо|п, гЕtлоп с поворотом на 1800);

- подскоки и выпрыгивчlния;
- МаХОВЫе ДВИЖеНИЯ НОГilN,IИ ВПеРеД-НtВаД. ,В CTOPOIIY В СОЧеТаНИИ С ШаГаМИ;

- прыжки: на двух ногах по VI п. с вытянутьп\dи коленями и стопаN,Iи, с поджатыми;

суставе> и (прямzш)) нога, (выворотнfUI) и (Ete

шпагат (гимнастический> - <<балетвый>>.

- подскоки с поворотом;
- выпрыгивания в полу шпагат;
- шiu, польки.

б. Кульryрно-образовательная деяте)Jlь]tIость
Теорuя: Общие сведения из истории tбалета.

Госуларственный академический хOреогра(Ьический
Надеждиной, Государственный академическl й ансамбль
Пракmuка:
Просмотр и анализ видеоматериitлов
ансамблей танца.

) нога в тазобедренном суставе,

ансамбли народного танца:
<Берёзко им. Н. С.

ародного танца им. И. Моисеева.

с ьiо]rцертными программами профессиональньIх

7. Постановочно-репетиционная деятеJlьность
Теорuя:
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Формы хоровода. Значимость репетиционного процесса
хореографическим произведением.

ГIракmuка.

завершения

фомпозиuий.

Планируемые резулtьтitты 2-го года обучения
лuчносmные

Сформированы:

эмOционаJIьное и целостное воспрIrятие

8. <Русский танец)
9. ХореографическzuI композиция кВа_тьс цветов) (проходы, маленькие цветы)
10. Хореографической композиции кЦ,веточнiш поляна)) и:} мюзикла <.ЩюЙмовочкD)

1 1. Хореографическая композиция кРсlссlдя - чемпионкil)

работы над любьпц

е исполнительскогоПостановка и отработка движений новых постаtновок и
мастерства уже существующего репер,гуара.
репетиции. Сводные репетиции. Работа нац соверше ванием движений, развитию
танцевальности, грации, точности и слажен]{ости общение друг с другом.

Ре ком eHdyeM ы й dля uзучен uя mан це в uьн til й 2 zod обученuя
1. Хореографическ€tя композIлцItя <.Щtэ:гс:гво>

2. Хореографическzш композI{цItя <,Щtэ:ги солнца))
3. ХореографическаrI композIлция <<Вtulь,э снежино
4. Сюита кЩружба народов): <Т'атарск:иii танец>, к инка), <Еврейский>

5. Танец кобезьяны>
6. Танец кТигры>
7. Танец <Полонез>

8. Контрольные и итоговые занятия
Пракmuка:
Викторина. Творческий показ разуrенных TaHt{eBaпbHbIx

качества личности: любознательность и: жажда знани
пот,ребность и стремление к творческом]F

мира;

;

ию;
проявляет трулолюбие, аккуратIIость, дrIOциплини

Меmапреdмеmные

Преdмеmньtе
Учаtцuйся буdеm знаmь:
- творчество знЕlNIенитых тirнцевальньгх а1I,самблей;

- нчlзвания движений и правила их выполнения;

буdеm уллеmь:
вьцелять в движении сильную l(олю так:та,

- выполнять базовые хореографи,rеские дви)кения:
. проученные движения и рис}цки,ганца;. простейшие построения и перестpоения;

понимать характер музыки и передаватL еr,о в движеЕ
героический и т.д.);

(эсть.

учащийся-педагог, партнер-

:Lб

и (весёлый, грустный, лирический,



- ритмично двигаться в рtr}личньIх музыкаIьньIх темпах и передавать хлопкzll\4и и притопzlми

простейший ритмический рисунок;
исполнять под музыку поставленные танпiы;

- отражать в движении изменения темпа;
перемещаться по сценической площадке,, сохраняя инт9рвалы и ровность рисунка;

- владеть элементарЕыми навыками рабо,rыt в паре (встретиться, поклониться, красиво
подать руку, расстаться с партнером);

- уметь импровизировать на заданную тем},, IIспользуя цро),ченные движения;
воспринимать замечания педагога и испрi}в:rять ошибки.

РАБОЧАЯ, ПРОГРАММА
3_го годА ()БучЕния

Особенности организации образователt,ного процесса 3-го года обучения
Занятия проводятся с использованиеNI игровьж и здоровье сберегающих технологиЙ.

Основная задача этого года - развитие специаJIьньгх физических данных и музыкальности, а

тtж же первое знакомство с основами классического танца, постilновкой корпуса, позициями

рук и ног в кJIассическом тztнце.

Задачи 3-го года обучения
Обучающuе:
- формирование начальных знаний и рлениtй по ocнoвzl},I классического танца;

- }а{ение двигаться в характере му:зыки, передать музыкаJIьн,ый образ с помощью движений;
- учить анi}лизировать свое исполнение и виtдеть ошибки в движениях при наблюдении за

другими r{ащимися.
Развuваюtцuе:
- развитие музыкЕrльности, музыкальной вь,rразительности движений;
- развитие музыкального слуха, чувства ри,гмiа;
- р!lзвитие хореографических данньtх;

рzlзвитие силы и выносливости для испо-цнения технически сложньIх элементов;

- рtlзвитие навыков актерского мастерства9 сI(енической выразительности.
воспumаmельньле:
- воспитание организовtlнности, целеуOтpемленности, трудолюбия, настойчивости,

ответственности, терпения;
- совершенствование комм}цикативных навыков.

Содержание прогр:lмплы 3-го года обучения

1. Вводное занятие
Теорuя:
I_{ели и задачи на З год обучения. Правила безопасного повед9ния в ЩИ кЭдельвейс>.
Пракmuка:
Вьтполнение в игровой форме 1]ес,Iовы}l заданий для выявления уровня подготовки
обучающихся (эстафеты).

2. Азбука музыкального движения
Теорuя:
Понятие (характер музыки>. КоординачиrI движений с эмоциона,цьной окраской музыки.
Музыкальный темп, ритм. Правила игр. Техни](а выполнеtлия движений.
Пракmuка:

Счет при выполнении ритмических задаIIий. Стихоритмика: разучивание считi}лок, стихов,
песен.
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- Щвижение по кругу в соответствии с ритмtиl{ескими особенностями музыки.
- Пластические этюды на кобразы живой и н,эживой природы).

Музыка;lьно-танцевальные импровизациI{., игровой этюд под песенку кКрокодила Гены>,
сочинение пластических этюдов на о{браз кПетрушки>>, <Карабаса-Барабаса>, <<Лисы

Алисы>>, <Буратино> и др. ск€lзоI{ньгх героев по выбору детей.
- Импровизация на простуIо комп()зицию из:грех движений.
- ТанцевчlJIьно-музыкальные игры:

. кМы прилипли);

. кЗастывшеемгновение>;

. кПовернись-неошибись>;

. кРыбаки и рыбки> (со скакалкой);

. игры с мячом_
3. Партерный экзерсис

Теорuя:
Методика исполнения движений и их нiI}н,ачения. Правила техники безопасности при
выполнении движений.
Пракmuка:
Упр аэюн е н uя d ля пр авllл ь н ой по с marl о BKtt н о,?

сокращение и вытягивание стоп .по VI позиции одновременно и поочерёдно - в положении
(сидя));

- круговые враIцения стоп (одной, двумя) - в положении (сидя);

раскрывание сокращённых стоп из VI пс,зиции в I позицию с возвращением в VI позицию
- в положении (сидя));

раскрыв€lние вытянутых стоп из VI позищии в I позиции с возвраrцением в VI позицию - в
положении (сидя);
сокраrцение стоп по vI позиции раскрывание сокраIцённых стоп в I позиции- вытягивание
стоп по I позиции с возвраrцением в VI позиtции)ив обратном направлении-в положении
(сидя).

Наклоньt (элеменmьt на zuбкосmь) u.упраэrcненu:я dля позвоночнltка
- наклон корпуса вперёд, ноги вытян}ты, стопы вытянуты по VI позиции - в положении

(сидя);
наклон корпуса ншад - из положlения клёжа на животе с вытянутыми ногilNIи);
(кошечка) - выгибание спины вверх и rцlо.гибание спины вниз, стоя на коленях, прямые
руки на полу на уровне плеч.

- ((колечко) - из положения клёжа на живоl]е с вытянутыми ногами);
- (мостик)) - из положения клёжа на спине) (rэ помощью пелагога).
Упраэlсненlul на развumuе мьlulц жuвоmа

подъём вытянутых ног на 90О из положени:я клёжа на спине, ноги вытянуты по VI позиции>
плавно, с касанием пола (4-8 раз.);
подъём корпуса и наклон вперёiд из поло)кения клёжа на спине, ноги вытянугы по VI
позиции)), и возвращение в исходное положение (4-8 раз);
(горкa) - одновременное вытягиI]ание ног HilBepx с удержанием положения-из положениJI
((сидя, ноги согнуты, руки сзади корпуса, лаLдони на полу> (4 раза).

Упраэrcненuя на развumuе Jйьlulц спuны
- (шодочка) - одновременный подlьём Koplгrca и вытянутых ног с удержilнием из положения

<<лёжа на животе с вытянутыми Еtогulпdи> (,4раза);

- бросок вытян)лых ног нi}зад с оItусканиепd I(орпуса из положения (упор на р}т(ах, лёжа на
животе), и возвращение в исход]{ое поло)кение (4-8 раз);

- (корзиночка) - одновременный подъём pyl( и ног с удержанием из положения клёжа на
животе с рука^,Iи, держащими стOпы) (2-4 раза).

Упраэtсненuя dля улучшенuя ocaшKlt, _развumu"я| поdвuпсносtпu сусmавов u укрелlленuя мыuлц рук
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- (зtlп{очек) - однарука, согнутaUI в локте, переносится через плечо ладонью внугрь; другая
рука, согнутаrI в локте, зttво,щиться за сшшу ладонью наружу; взять пЕlльцы обеих рук в
((зttмок)), задержать в этом поJIоженилl и вернуть в исходное положение. Исходное
положени9 - руки в стороны, ноги в полO:ж€)нии <<Qидя на пятках) или на (лягушке);
((мотьшёк) - поднимание корпуса Еа о.цнс)й руке с поворотом на бок и с удержанием
положения, свободнtц рука плавно поднима9тся и опускается - из положения (сидя, руки
на полу сзади корпуса, ноги вытянуты).

Упраэtсненuя dля развumuя поdвuэtсносmu сус,mавов u укрешленuя. Jуlьlutц Hoz
кАлёнушкa> - опускание бёдер с правлэй и с левой стороны от ног и возвращение в
исходное положение - из положения (стоя ]ша коленях, руки вытянуты вперёд>;
(кузнечик) - сесть между пятl(ЕI]\,{и, ул(эр]жать положение, подняться на колени - из
положения ((стоя на коленях, ноги на ширlиIIе плеч, руки вытянуты вперёд>.

MaxoBbte упраэюненuя
бросок вытянугой ноги вперёд из полож:е:нIIя <лёжа на спине с вытянутыми ногalIчIи> (4-8

раз);
- бросок вытянугой ноги нЕвад с о,пусканием корпуса из положения (упор на руках, лёжа на

живото ), и возвращение в исход:ное положение (4-8 раз).
Упраэюненuя dля развumuя вьлвороmносmu u mа,нцеваJ|ьноzо ula?a

поднимание вытянутой ноги впеlrёд, в cTO]DoHy из положения <лёжа на спине с вытянутыми
ногtlN,lи)) (2-4 раза);
(лягушкil) - колени согн)rты, лежат на п().пу, стопы соприкасаются - в положении (сидя),
<лёжа на спине>, <лёжа Еа живо]ге);
шпагат с правой, левой ноги, поперечный шlпагат;
накJIоны в сторону, вперёд сидя ]tla поперOчllом шпагате.

Д кр о б аmuч е с кu е упр а эю н е Hurt

- стойка на лопатках с касанием по,ла вытяlrутыми пальцами ног (руки поддерживают спину)
- из положения клёжа на спине с вытянутьшчlи ногtlми)).

4. Базовые хореографическиедвижения
Теорuя : ХореографическЕtя термино.цогия. Мепrдика исполнения движений.
Пракmuка:
Разучивание и отработка:

вilльсовftя дорожка
шаг польки с поворотом на 1800

- подскоки в повороте
- галоп с поворотом на l800
- шассе -гаJIоп по III позиции.
- шаг полонеза
- переменный ход, с работой рук иt корпуса
- различные сочетания базовых движений д(шr рaввития координации движений

5. Основы классическойхореtlграфии
Теорuя:
Понятия: балетная осанка, работающая опс|рнiarl нога, положения корпуса enface, балетный
станок, правила постаIIовки корпуса, рук. Методика выполнения движений.
Пракmuка:
Экзерсис у станка исполняется лицом к станку.
- Постановка корпуса, позиции ног, позиц,ии и положения рук
- Позиции ног (I, II, III, V)
- Поклон из I позиции; из V позиции
- Позиции рук (I, II, III, подготовитеJIьное ttоJIожение, положение allongee). Сначала

позиции рук изучtlются на серед{не заJIа, стоя в первой полувыворотной позиции ног.
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- Demi-pliё по I, II,III, V позиции
- Rеlечё на полупi}льцы по выворотным и невыворотным позициям

Battement tendu I, V позиции в сторону, вIIе]ред, назад
Battement tendu jete I, V позиции в сторону, вперед, нilзад

раssё раr tеrrе (проведение ноги вперед-нЕв€lд через I позицию)
- Demi- rond de jambe раr tеrrе en dehors et cln dedans
- Трамплинныепрыжки
- I, Ш роrt de bras en face и epaulement croise
- Перегибы корпусавперед, сторону, назац

б. Кульryрно-образовательная деятеJIьнrость
Теорuя: Звезды мировой балетной сцеIlы, ю( tI),ть к успеху.
Пракmuка:
Просмотр и анализ видеозаписей известнь]х постановок: <Вестсайдская история>, кСемь
невест для семи братьев> и др.

7. Постановочно-репетиционrrая и ковIцертная деятельность
Теорuя: Понятие ((миниатюрD в искусстве. кМиниатюра) в хореографии. Роль костюма в
хореографической постЕlновке. Внешний с,б;rик как один из состЕtвJlяющих целостного
художественного образа исполните;rя. Сцена и за кулисье. Правила поведения на сцене.
Пракmuка:
Репетиционная деятельность преiцполагаеl] освоение новых темпов, ритмов, техники
движения, да-пьнейшее совершенствовЕtни,о ll€хничоских возможностей исполнительства,
навыков актерского мастерства, сценической закрепощенности, вырztзительности. Постановка
и отработка движений новых постановок и 0,овершенствование исполнительского мастерства

уже существующего репертуара. Участие в конtцертах коллектива,

Рекоменdу емый dлл uзучен ая mанце в шльньt й,р еп ерmу ар 3 -zo zo l a обучен uл
l. Танец <Снежиною), музыка II.И. Чайковского
2. <rЩети на ёлке>>, из балета кll[елкуlrчик>, музыка П.И. Чайковского
3. <<Вальс>>, музыка.Щ. Шостаковича
4. кТанец кукол), музыка А.Лядова
5. кВальс цветов), музька П.И. ЧайксlвOкого
6. Хореографическzul композиция кБабо,чки>
7. кТанец Гномов> из мюзикла к,Щюйлловочкa>)
8. кТанец мышей> из мюзикJIа <rЩюйшtоlвочка))

9. Хореографическzш композиция KУтpcl в горах) (танеч овец)

8. Контрольные и итоговые занятия
Пракmuка:
Викторина на знание теоретического материала. Творческий показ рalзученньж
хореографических миниатюр.
Анкетирование родителей для выяв.цения м():гиваций посещения и пожеланий по организации

учебного процесса.

Планируемые резулъ,тilты 3-го года обучения

лuчносmные
- развиты музыкальность, музыка-пьный с,JIrх, чувство ритма;
- рzввиты хореографические данные, вынOс"тивость при исполнения технически сложньIх

элементов;
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выразительности.

- умеет двигаться в характере музьлклI, пер(э.цавать музыкалыrый образ с помощью движений;
- применяет для передачи образа началь]aIы() Еавыки актерского мастерства, сценической

Развuваюu,ре:

развитие силы и выносливости пtри исполнонии техни сложньIх элементов;

рilзвитие музык€rльности, музыкilльной в,ьлразитель д(вижений;

рttзвитие чувства ритма, музыкаIIыrого c|Jtyxa ( музыкчlJIьные части, музыкtlльные

выворотность);
* рitзвитие навыков актерского м?отерствff,.
ВоспumаmельньIе.,

Обучаюuluе:
- дать знания о смысловой состав;rяющей B;C€lx исполняемьIх движений;

совершенствовать технику испоJIнения бшсlвых хореоцрафических движений;
- обучение ocнoBtlм кJIассического танца;

формирование умения видеть ошибки ]в движениях при наблюдении за другими
rIащимися.

вырilзительности;
освоил танцевчrльный репертуар соответ(э,гвующего обучения;
видит ошибки в собственном ис]rоJIнении и при ии, за другими учащимися.

РАБОЧАЯt ПРОГРАМ
4-ГО ГОД,z\ {)БУЧЕН_

Особенности организации образователlьного п 4-го года обучения
Занятия проводятся с использованиеIч{ здоров х технологий, начиная со

структуры занятия и заканчивЕlя мет,одикамI{ преподаван оl]дельньIх тем прогрч}ммы.
Основная задача этого года - рilзвитие спецIIаJ,Iьньгх ИЧеСКИХ ДаННЫХ, МУЗЫКаJЧЬНОСТИ,

повышение качества исполненияt базовьгх ических движений, а так же
совершенствование умений классического та.нца.

Задачи 4-го года обучения

фразы и предложения);
- развитие хореографических данных (плбкость, растяжка, сила ног, прыгуIесть,

- воспитание ответственности, терпения,,]ц)у,цолюбия, настойчивости;
- формирование социчlльно-значимых кс,мlпетенций: наI}ыки культуры поведения на

Занятиях, репетициях, концертах, гастр,оJIЬных ПоезДк€lх; чУВстВо отВетсТВенности За

результат своей и общей деятельности; чувство гордости за отечественное искусство, в т.ч.
хореографическое;

- приобщение детей к здоровому образу ж:IIзни, содержательному проведению досуга.

Содержание прогр:rмплы 4-го года обучения
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1. Вводное занятие
Теорuя: I-{ель и задачи на 4 год обучения. Прirв_ила безо
Пракmuка: ,Щиагностика с цельк) вьшвления уровня
поставленных задач. Викторина на знание т,еr)минологи
практических заданий на знание базсlвьтх элементов и
вьUIвления уровня подготовки обу{ающихся.

2, Азбука музыкального движения
Теорuя: Понятие (музыкаJIьная форма), (м)/зыкt}льное

слабая доля такта>>, повторение основньtх м,узБкальньIх
Пракmuка:

дирижирование на 2 l 4,4 l 4,3/4 с выделением сильной
музыкчrльно - ритмические игры на спос<r{5ность

музыку;
выполнение рtвученных базовьп< хореографических

рtulмеры;
ускорение и замедление темпа музыки (ри:ттrлическtш х
ритмические хлопки и выстукиваtния (отдrэльно и в со

рЕввитие музыкa}льности и координации,цви,жений (

движений хореографии на разный _музыtсilл_ьный

3. Развитие хореографическик даннь]t)(
Те орuя : Методика правильного испOлнения JIв.IIжений и
безопасности при выполнении движений.
Пракmuка:
Упраlсненuя dля правuльной посmановкu но2

- сокращение и вытягивание стOп по V'I, [ пози
положении сидяи ((лежа на спи]{е с вытjt_нутыми

- сокраrцение стоп по VI позиции - раск:рывание
вытягивание стоп по I позиции с возвраще.нием в VI
(по позициям и слитно) - в положении (,ои,Jц).

Накпоньt (элелленmьt на zuбкосmь) u упраэtсllе:нllя dля

((колечко)) - из положения клёжа на животе с вытя
((кошечка)> - выгибание спины вBepx и ,прсlгибание

руки на полу на уровне плеч;

- (кошечка пролезает под забором> - из п:()ложения

полу перед корпусом).
- ((мостик) - из положения <лёжа на спине> (.

Упрасtсненuя на развumuе лtьtltlц жuвоmа

подъём корпуса и наклон вперёд из пол(сжения
позиции)), и возвращение в исхсlдное полоlкение (8

подъём вытянутых ног на 90О с после/цующим
положения клёжа на спине, ноги вытянуtы, стопы
касанием пола (4-8 раз);

- (горкаD - одновременное вытягивание }tог наверх
ПОЛОЖеНИЯ - ИЗ ПОЛОЖеНИЯ ((СИДЯ, НОГИ (С,ОГНУТЫ, РУКИ

Упражненuя на развumuе jvtышц Cп,иHLtl

tIоведения в ЦИ кЭдельвейс>.
го,говности группы к освоению
классического танца. Выполнение

жений классического танца для

ие), ((затакт>, ((сильная -
214,4l4,зl4.

вступление и начать движение в

жений на разные музыкtLльные

);
ии);

е комбинаций базовых
и ритмический рисунок).

назначение. Правила техники

ollнoBpeMeHHo
и>>;

и поочерёдно - в

нных стоп в I позицию -

направленииозицлIю, и в обратном

по I позиции в положении (сидя);
с вытянутыми ногаN4и, стопы в I

и ногами);
HLI вниз, стоя на коленях, прямые

IIа пятках, прямые руки лежат на

ьгrо).

ине, ноги вытянуты по I позиции>>

на спине, ноги вытянуты по I

ием и вытягиванием стоп из
I позиции) - плавно, спо

и ру,к в стороны, с удержанием
обхватывают ноги> (4 раза).

,Z.2



(лодочка> - одновреNIенный подъём корп,усil и вытян
(лёжа на животе с вытянугыми ногttNIи> (8 раз);
бросок вытянутых нс)г н&}ад с опусканиелл корпуса из
животе), и возвращеl{ие в исходjtlое поло,кение с
(корзиночкil) с переходом и удержаниеlи положения
животе с руками, держащими стrf,пlrl) (2-4 раза);
поднимание и удержirние корпус;а -- из п().|Iожения

в I позиции, руки вытянуты вперёдll, с п().\{(lIцью

Упрапсненuя dля улучurеншt осанкu, развumurt поdвuжнос

рук
- (зtlN,Iочек> - одна рука, согнутiIя в локте, переносится

РУКа, СОГНУТirЯ В ЛОК'Те, ЗаВОДИТЬСЯ, За CIII.IHY ЛаДОНЬЮ
(зitмок)), задержать в этом положениI{ It вернуть
положение - руки в стороны, но.ги в полOжении (лягу

- подъём рук наверх и опускание вниз зiеt сlпиной с
скакшlкой из положения ((стоя, руки опущены вниз> (

MжoBbte упрфюненuя
бросок вытянутой нOги вперёд из поло;ж:ения <<лёжа

раз);

- бросок вытянутой ноги назад с опусканисlм корпуса из

животе >, и возвращение в исходнс)е полс|жение (8 раз
Упражненuя dля развumuя вывороmносmu u )rylанцевсl"lьн

- поднимание ноги вперёд, держась за пятку п
На СПИНе С ВЫТЯН}"ТЫМИ НОГilI\{И);

спине с вытянутыми ногtlми>> и <клёжа на бсlку с вытян
А кр о б аmuч е с кu е у пр а эlс t t е н ltя

стойка на лопатках (руки поддержIlвают,|спину) - из
вытян},ты> и возвращение в исхOдI{ое поJIо:жение;

стойка на лопатках (руки поддерживают ,спину) - из
прижаты к груди, руки крепко обхватываю,г ноги)) и

4. Базовые хореографические движения
Те орuя : Методика исполнения движений. Хоц:ограф
Пракmuка:

зала);

- подскоки на месте (через переступанltе на одну н
точкаN{ заJIа;

Базовьtе utazu
Виды маршц приставIlые шаги, переменн.ые шаги, ((

перескоки, бег с высоким подниманием бедра, бег с за
Базовьtе прыJtскu
Трамплинные прыжки, прыжки с проllвиже|ttием вперед
ноге, выпрыгивания через подскок, прыжкIt с поджатым

5. Основы классической хореографи.и

ног с удержанием из положения

оложения (упор на руках, лёжа на
и, вытянутыми наверх (8 раз);

l,цочка) - из положения <<лёжа на

на животе, ноги вытянуты, стопы
который держит стопы (8 раз).

(|усmавов рук u укрепленuя мыulц

плечо ладонью внутрь; другtUI
наружу; взять пt}льцы обеих рук в

исходное положение. Исходное
кa));

в плечевом суставе - со

ра:]).

спине с вытянутыми ногЕlI\{и) (8

на боку с вытянутыми ногами> (8

поJIожения (упор на руках, лёжа на

рукой из положения клёжа

ной рукой из положения <<лёжа на
и ногами).

о,жений клёжа на спине, ноги

ий ксидя, ноги согнуты и
ие в исходное положение.

терминопогия.

рук (в т. 1 и с поворотами по точкам

подряд), в T.l и с поворотами по

па;цание) на одну ногу, подскоки,
голени.

двух по 6.п., на правой и на левой
в пол}.шпагат.ногал{и, прыжки

,.|з



Теорuя: Значение правильного дьшаниj[ при вып
Методические указания по выполнению двлt;кений.
Пракmuка:
Работа над постановкой корпуса, ног, рук и головы. Из
середине зала.
Элеменmьt экзерсuса у сmанка
Все элементы в 1 полугодии изучаются лиltоIуI к станку.
полугодии-держась одной рукой за паIку.

- позиции ног: V, во втором полутодиIt I\/ поз.
- Battement tendu с demi- plie из 1-й позип,ии в сто

- понятие направления движений en dc:lrors и en
dеmi-рliё по I,II,V позиции
grand рliё по I, II, V позицияп{
battements tendu по V позиции
battements tendu soutenu в стс)рону, вIIеред, позже
Battements tendu jete в сторону, впере)д, позже
rопd de jambe раr tеrrе en dеhrэrs по ToEtK[lN,l

rond de jambe раr tеrrе еп dedirns по ToI{KLIM

положение ноги sur le cou-de-pied (охватное).
(впереди и сзади)
battements fondu (в сторону, вперед, пltвzrд)
Battement retire sur le cou-de-pied et pttsisd:

Battement rеlечё lent на 45, 90 градуссlI} (,в сторону,
Grand battements jete (в сторону, вперед, назад), ли
IV port de bras
Перегибы корпуса назад и в сторонулиl(ом к пал.
Pas de Ьочrrёе без перемены ног (лицlэм к станку)
Pas de Ьоurrёе suivi на пол)цitльцах в \/ позицию.

Упраэtсненllя на cepeduHe заuа
Положение корпуса epaulement croisel gt efface

- Упражнения для рук (различные вариi}нты
Позы I arabecque. Позы II arabecque
II форма роrt de bras
pas balance
pas польки
Pas de basque (сценическая форма)
Дllеgrо:
glissade в сторону, вперёд и назад en face
double assemble, assemble вперед и на:}аJI en face
сценический sissonne в [ arabesque
Прыжки проr{ивilются лицом к cTaHIq/, затем

. Temps sаutё по I, I[, V п,озициям

ЁЖ:Нfiъ:l',н,"",',
Экзерсuс на пальцах.'

Первоначально движения изучаются Itи]lом к паJIк
середину зала:
pas rеlечё по I, II и V позициям
pas ёсhаррё с I иV позиции с окончанItеIи на II
pas assemble soutenu.

нении танцевiIльных движений.

ие IIовых движений у станка и на

По мере усвоения материirла, во 2

у, ]]перед, позже назад
I позицию)

ноги sur-le-cou-de-pied

назад)
к отанку

вIиVпозициях

р).к из позиции в позицию)

я]отся на середине зала

2l|

п() N{epe усвоения переносятся на



Пракmuка:
Обмен мнениями после просмоIра
вьцЕlющихся композиторов-кJIассиков
Прокофьева и др.).

б. Кульryрно-образовательная деятеJl]ьность
Теорuя:
Компоненты танцевЕlJIьного номера. Роль балетшlейстера,
в ба_петном спектакJIе. Известные балетмейстс)ры.

спе]к,Iакля (
(П.Izt. I{ай

7. Постановочно-репетиционпая и концертная
Теорuя: Понятие (премьера)) - посJIедовательнIUI
эмоционzI,IьнаJI подготовка к ней. Особенноrэ,ги <работы>
Пракmuка:
Постановка и отработка хореографически]к IчIиниатюр
хореографической лексики. Репетиции.
Работа над совершенствованием исполнрI:геJIьского
воплощению содержания композиции танца,
грации, чувства ансамбля, точности и слаж]енности
Участие в концертах, конкурсах рilзного ypclt}Hjt.

Р е коме н 0у ем ы й dля uзу ч е н ая mан це в ut ь н.,, й р е п ер mу ар
1. Хореографическiш картинка <Лето> (цвtэ,гы.)

2. ХореографическЕu{ композиция <<Зима>>, II.tr{. Чайко
З. Танец кКрасной шапочки>
4. кКлассическ€uI вариация>, П.И. Чайковск:иii
5. ХореографическаlI композиция <}'тро в ]rо"рах> (тане
6. ХореографическЕlя композиция кМелодlля бельгх
7. Кода из Гранд Па <Пахита>, Минкус
8. Вариация кЖемчужин)) из балеr,а <<Конёк - Г

8. Контрольные и итоговые занятия
Пракmuка:
Игра-конкурс кСамый умный>. ()тчетный концерт.
прогрilN,Iме.

Планируемые результаlты 4-го

лачносmные
- рiввиты музыкаJIьность, чувство ритма, хсlреографи

сила ног, прыгучесть, выворотность);
обладает достаточной физической вынослрIвостью
элементов;

умеет справляться с пред концертным во,.ItнOнием]
трулолюбив, ответственен, терпелив, насr:оitчив;
обладает чувством ответственности за рез|уJIьтат своей
проявляет гордость за отечествеIIное искусOтво, в том

Меmапреdлtеmные

художникa исполнителя

tIик)). Знакомство с музыкой
А. Адана, А.И. Хачатуряна, С.

ьность
т,ехническ€UI,

партнером.

пOв[,Iшением

психологическtul,

степени сложности

рс,гва, осмыслением задач по
тilнIIеваJIьности, музыкЕlльности,

Развитие чувства (партнера).

-zo zoda обученал

овец)
:>, И. Шварц

Щ. Пуни

результатов обучения по

обучения

данных

и()п()лнения

(гибкость, растяжка,

технически сложньIх

и общей деятельности;
с"це хореографическое.

2|;

.ыми ролями в коллективе;



- владеет знаниями о смысловой составлякrщей всех
- технически грамотно исполняет базовыс: хс,реографи
- владеет техникой исполнения oc)HoBHbIx лвlажений

освоил ансамблевое исполнение;

умеет вьцелять в музыкilльной композиllииtчасти, м
соответствии с ними выполнять движени,я;
умело использует навыки актерско_го маO:герства и
движений при исполнении танцевального pепертуара;
видит ошибки в движениях при наблюдеllии за дру

5-ГО ГОД[l\ tDБУЧЕ

Особенности организации образовател]ьного про
Занятия проводятся с использOванием
Основная задача этого года - развить

физические и хореографические данныlэ и
ансамблевого исполнительства.

Задачи 5-го года обучения
Обучающuе:

обучить технически грчlпdотному исполнеjF{ию физичес
СФП), рtвличных хореографических кошtбинаций и м
обучить навыкам ансамблевого I{сполне]{ия;
познакомить с методикой исполI{ения элементов
изr{ить принципы организации сценич()(]кOго
нем;

позитивными способами взаимодействияr с

деятельности, к продолжению обlчения по прогр€lм
воспumаmельные:

Содержание програп{мtы 5-го

1. Вводное занятие
Теорuя: Щель и задачи 5 года обl"rения. [Iравила
движений. Гигиена танцора.
Пракmuка: Проведение в игровой форпле Tecтoв,blx задани
обучающихся.

знание теории (викторина)

РАБОЧАЯI ПРОГРАМ

до воз
м

нию здорового образа жизни.

:няемых движений;
I{e движения;
ческого танца;

ьные фразы и предложения и в

музыкzrльной выразительности

и учащимися и выделяет свои.

5-го года обучения
х технологий.

жного максимуI!{а специitльные
,ьность, сформировать навыки

упражнений(комплексы ОФП
иатюр;

Князева;
и способы существования в

ьности.

к сотрудничеству и владение
;

и творчеству в выбранном виде
хсlреографического направления.

терпения, цо.пюбия, сЕl]\4остоятельности,
в здоровом образетс,вари , потребности

вн,эй гражданской позиции;
социальньtх ситуациях.

обучения

поведения и выполнения

для вьUIвления уровня подготовки

2с,



качество исполнения базовы.к движеlttиil
качество исполнения движений класrэ;пческой

2. Азбука музыкального движения
Теорuя:
Понятия (ритмический рисунок), ((сIлнкопа.)), (синкопи
кпобочная партия), (соло>. Сочетание ]vузiыки с дв
движений, канон, соло, подтанцовка. Виды хореографи,
солиста.
Пракmuка:

прослушивание музыкаJIьньIх произведений с муз
вьцеление солирующих инструN{ентов);

- исполнение синкопированных ритмов x,JtoIIK{lMи и п
сопровождением;

- синхронное исполнение движений и копIбинаций;
- исполнение комбинации движений KaHoBtoIyI;

- сольное исполнение комбинации.

3. Развитие хореографическихданны]к
Теорuя:
Техника выполнения упражнений по методике Б.

Пракmuка:
Разучивание и исполнение движенрtй экзер()]аса Б. Князе
станка и на середине зiша. Комбинации лl]ижений вар
занятия (акцент на стопы, на гибкос,гь и сил)/ спины, на
тазобедренньu< суставов) :

- на battement tendu рабочая нога, вращаясь
выворотного на прямое
то же выполняется во всех позициях и пtри всех
при фиксации ноги в воздухе) и в упражrIеI{иях на
повороты головы, свобода шеи и JIица: прl.л rопd de
открывании и закрывании ноги меняс:r: профиль,

рабочей ноги
- то же проделывается и при battement tendiu pour le

4. Базовые хореографические движен]пяt
Теорuя:
Названия новых базовьrх хореограrРических движений
усложнения. Виды волн.
Пракmuка:
Подготовительные упражнения на развI{т.ие
восьмиобразные движения грудного отдела и бедер).
Волна: прямЕUI, обратная, боковая, диагонtlл:ьнiж.

5. Основы классической хореографии
Теорuя:
ФранцузскаJI терминология. Методические },ка:}ания
Пракmuка.
Просмотр видеофильма <Уроки ](пассического
им. А.Я. Вагановой). Исполнение про}л{енных наЗ-4
сочетании с другими движениями и подъс)}лами на п/п,
изr{аемые элементы исполняются lз чистомt виtде лицом

,|7

ный ритм), ((глчвнЕUI партия)),
нием: синхронное исполнение

кого аккомпанемента действиям

ьным анализом (деление на партии,

подсчетисмузыкальным

<la Ьаrrе au sol>.

в партере и элементов экзерсиса у
р}.ются в зависимости от задачи

:},, на силу ног, на выворотность

ном, суставе, меняет положение с

ниях у

еп

риIIеNI

станка (на раssё, в dечеlоррё

l'air на середине голова при
в диссонансе с движением

методика исполнения. Способы их

позвоночника(круговые и

полнению элементов.

танца) (Академия балета
обучения элементов за одну руку в

в простейших комбинациях. Вновь
станку.



Элеменmьt экзерсuса у сmанка
Dеmi-рliё по IV позиции, Grand рliё псr IV, \/ п()зициям.
Battement tendu pour le pied; battements tendu с ,Jemi -рliё
Battements fondu в сторону, вперед, назад оlцrой рукой за
Battements frappes (без акцента) в сторону, вIIе]эед, назад
Sur le cou- de-pied (условное).

ц()м к станку, затем одной рукой.

Полуповороты по V позицию с переменой н<rг на полуп
а). demi-pliё в V позицию, rеlечё на полупzrльщLI, 1 и закончить в dеmi-рliё;
б). dеmi-рliё в V позицию, rеlечё на полупалLцы, % по и закончить в V позицию на
вытян}"тых ногЕж.
На полупа_пьцах: подготовка к III port de Ьrаs бrэком к станку;
Перегибы корпуса по I, V поз. в 

"ioporry 
r.i 

",авад 
(боком к станку);

Battement rеlечё lent на 90; раssё;
Pas de Ьоurrёе eh dehors лицом к станку; по меt)е усвоения на середине зала.
Растяжки лицом к станку.

Растяжка назад в grапd рliё; растяжка впереiц с наклоном корпуса на рliё;
Rond de jambe еп lair; demi-rond de jambe на l[5;,

Grапd rond de jambe на 45;
Battement developpe в сторону, вперед, позж:€) нЕвtlдl batterTent developpe раssё.
Упраэюненuя на сереduне зала
Temps lie par tеrrе вперед, temps lie раr tеrrе назад,
Малые позы croise вперед и назад, маJlые псlзlы efface вперед и назад,
III arabesques

Pas tоmЬё на месте и с продвижением;
Pas tоmЬё с demi-pliё по II, IV поз.
Battements soutenu на 45;
Grand battement jete balansoire;
Подготовка к pirouettes и pirouette из V позиrци.и;
Наклоны корпуса вперед (к ноге);
Поза attitude;
Double frappe;

III роrt de Ьrаs (усложненнаlI программ,а).
Battement tendu с degage и enveloppe по позрtlIии;
IV port de bras;
Temps lie с перегибом корпуса вперед и нЕlзll,ц;

IV arabesques;
Pas de Ьоurrёе с переменой ног;
Pas balance с работой рук.
Поворот soutenu на месте и с продвижениемt.
Дllеуо:
pas echappe на IV поз.
Pas chasse,
pas assemble в сторону (усложненная програплма)
Pas jete
pas echappe на IV поз.
sissonne в I аrаЬесquе (сценический sissonne,)
pas qlissade
pas ballonne
pas emboute
pas assemble вперед и нЕвад
sissonne fеrmе
sissonne simple.
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ЭКЗЕРСИС НД ПДЛЪЦДХ:
-pas rеlечё по IV позиции en face, epaulement сrоisё и
- pas ёсhаррё по IV позиции на сrоisеё и еffасеё, с 0кон
de pied вперёд и назад
- pas de Ьоurrёе с переменой ног en dehors et tэп dedans с о
-pas de Ьочrrёе без перемены ног с открываIIие,м ноги в
pied и без cou-de-pied
- pas de Ьоurrёе suivi et pas соuru изучается в IIрlсдвин)цом
диtгонttли, pas suivi en tournant
-pas plque с продвижением в сторону, вперед и назад, в м
- pas pique fondu по диагонали вперёд,и назад.

б. Культурно-образовательная деяте;пьЕlость
Теорuя:
Виды театрального искусства: балет, драма. ,опера. Т
Пракmuка:
Подготовка учащимися ycTHbIx сообrценийi Hil тему
сtlмостоятельного просмотра балетного, драпdагического
Круглый стол на тему кЗа что я люблю Teilт]O> с публ.
обменом мнениями.

7, Постановочно-репетпционная п кOrIIц€ртная
Теорuя:
Жанры хореографических произведений. Показател
исполнения.
Пракmuка:
Формирование умения точного восприятия ф,ормы и
собственной техники исполнения. П.росмотр и i}нiшиз
концертньж выступлений. Исправление д(опущенных
исполнения и репетиции номеров. )rчастие ]в кOнцертах и

Р е ком е н ly ем ы й dля uзу ч е н uя m ан це в a.ll ь н tbtl, й
l. Вальс из балета <Раймон,ца>, А. f'лаlунов
2. Фрагмент из оперы <<Фауст>l, <<Ни,мф,ы>, III.
3. <Вальс Сирени> из ба;lета <Спяшая красави
4. кСиний платочек)), Е. Пе,гербургсьlий
5. Вариация из балета кТщетная
6. Вариация из балета кЭсмеральдаl,>., f(. Пуни
'7. Вариация из ба-пета <Весталка>, JL I\4инкус
8. Хореографичоскru{ композищия кЭльфы>, Э. Г
9. Кода из Grand Pas кПахита>, Л. IVIlaHKyc

итоговые занятия

и родителеit. Анализ результато
педагогов и уч,аIцихся ]иладших

8. Контрольные и
Пракmuка:
Анкетирование детей
концерт для родителей,

лuчносmные:

Планируемые результztты 5-го обучения

на одну ногу, другая - SuI le сOu

чанием в маJIенькую позу сrоisёе

у носком в пол и на 45 с cou-le-

узыкальном темпе, по прямой и по

ьких позах,

ьные профессии.

театр> о своих впечатлениях от
или концерта.

Il выступлениями rrащихся и

ьность

tlнt}лиза собственной техники

ля предлагаемых номеров. Ана_llиз
исеи репетиционного процесса,

ошибок в процессе постановки,
курсах разного уровня.

5-zo zоdа обученая

о
П.И.Чайковский

, Л. Герольд

обучения по программе. Класс-
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развиты в соответствии с возрасIными особенностям
в здоровом образе жизни;
сформированы положительнrul мотивацлш к занятиям
получению профессий, связанных с хореог]рафией;

физические качества и потребность

ей,атакжеквозможному

роваться в нем;

ужilющими;

имеет опыт участия в публичных выступJIениях, кон

ПреDмеmные резульmаmьI
Учаtцuйся знаеm:

строение человеческого тела и е]го .возМо,)КНоСТИ]

общие сведения по истории хореографилr и о ся личностях в этой области;
основы классической хореограф;ической шк:олы;
терминологию и методику выпоJнения CizBclBbж хореографии;
принципы организации сценического прOстранства и особы существования в нем;
составляющие компоненты хореогllафическ:ого номе

слышать музыку, сохранять устойчивость т|эмпа при полнении движений;
и ви,деть ошибки в исполненииконтролировать собственное вLIполнение движений

Других;
владеть навык€lN,Iи ансамблевого исполнеFIиj[;
применять полrIенные навыки в творчес;r:оi.t )

умеет устно представлять свои творческIлrэ работы и с жизненную позицию.

мЕтоl[ичЕсl{иЕ мА

IlрограмNII,I и дости ия положительньtх результатов
рirзнообра:tн]ые те и (их элементы), основными из

(duфференцuрованньtй поdхоd)
помогает в обучении каждого на уровIIе ,ОГо ВоЗМ й и способностей, рiввитии

ДИСЦИПЛИНlrlРОВОНН,ОСТЬ, ьность, аккуратность,

и нормаN4и.

деятельности.

уровня сложности;

, воспитании человека высокой

танцу cztм по себе является
технологией - на занятиях

осанка, походка, формируется не

рz}зминки и подготовки тела
blx танцеваJIьных элементов;

му здоровью и соблюдающую

рчввитию творческого
коллективе;

ffля успешной реализации
педагог применяет в своей работе
которых являются:

творческих способностей, созидатеJIьньп. качеств личн
культуры;

вырабатыВаетсЯ культура движеьtий, шлиrсРуется фи
только физическая культура, но и псII]{ическzuI, н HEU{ на снижение нервно-
эмоциональньIх нагрузок; педагоjг учит прilвильным
танцора к физическим нагрузкitм, к выпOлнению
формирует личность, бережно о-IносяlI{у]ося к
принципы здорового образа жизни;

з0
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информацию и знания через просмотр пр()зентациЙ, в

ПОЯСНеНИЯМИ ПеДаГОГа ДЛЯ ОСМЫOЛOНИЯ I1l ОЦеНКИ СВОе сOбственного результата.

Методическо€ обrGlсIIечение п мы

uн ф о р л4 ацu о н н о - к о л,Luу н uк ацu о н нt, g техI{{сл огии, п учащимся получать новую
и€UIов, сопровождЕtющийся

техническое
оснащение

Ноутбук, проектор

Ноутбук, проектор

Муз. инструмент,
аудиоаппаратура

гимнастические
коврики
Музыкальный
инструмент

,диоа

Музыкальный
инстумент
Аудио-,
видеоаппаратура
Балетная обувь

Ноутбук, проектор

Муз. инструмент,
аудиоаппаратура
реквизит к
хореографическим
номерам

Бшtетная обувь,

реквизит (мячи,
скакалки)

Дидаlсгический
материал, ЭОРРаздел, тема

Форма
организации
деятельности
на занятии/
проведения

занятия

Методы,, приёмы 0lрI,анизации
учебно-восп итателlь]tlо го п роцесса

Вво]Iцое
занятие

Весс:лая
анатомиrl

Словесный: расскitз
Наглядный: демонстраlция
видеоматериалов, фот()]\,Iа,гериtlлов
Практический: выполttс:нлtе заданий
педагога

Фотографии,
}[плюстрации,
видеоматериа"пы,
книги

Словесный, наг.пядныii, практический rIре|3ентации

Азбlzка
музыкчlльного
дви)кениrt

Словесный, наг.пядныii, пlrактический
(рассказ с демоI{страц]а(эй

фотоматериалов, пока] педагогом с
пояснениямлl методикlа выполнения
элементов, образное оlб,ья(]нение и
покzlз, тренинг, музыкi]Jlыые игры на
образ, игры с применением приемов
дIя конценц)ации внимания,

методическая
литерат}?а,
нотный матери€ш,
видеозаписи,
аудиозаписи,

фотоа;rьбом
коллектива
(Эдельвейс)

Групповая,
в парах,

фронтальная

Словесный (объясненлк: нtвваниrl
движений и методики их выполнения)
Наглядный (показ педiаtюгом)
Практический (исполнtени,е движений

Методртческая
литература
Аудиозаписи для
музыкiшьного

Проrэтранствен
ная l(омпозиция

Групповая,

фронтальная

Словесный (рассказ, обья,;нение
назначения движений и мlэтодики их

выполнения)
Наглядный (показ иллк)страций, фото
видеоматериала, прие]й кс|нтрастного
показа ((правильно - неправильно>)
Практический (,гренин г, в ыполнение

упражнений. исправлелlие допущенны

методическм
литература
учебные пособия
I]отный материЕrл
l{ллюстрации,

фото и видео-
материitл

Культурно-
обрааователь-
н€tя

деятельность

словесны й, наглядны ii,
практический

11резентации,
видеозаписи

Экскурсии,
походы,
посещение
концертов,
творческие
встречи-беседы

Пос,гановочно-

репетиционная
и концертная
деятельность

Фронтальная,
групповая/
Репетиции,
концерты,
конкурсы,

фестива.lIи,
прztздники

Словесный (рассказ о номере,
объяснение)
Наглядный (образный поr:аз
хореографич еского Te]KcTat номера)
Практический ( просrry,шrиlзание
музык€lльного произве)дtения, тренинг)

l\удиоматериа.ll
I}идеоматериал

Словесный, практическ ий

з1



Муз. инструмент

Методические рекоменlцllции по про занятий
Сmрукmура заняmuя.
Первая часть занятия (подготовитеrrьная)

- вход учяIцихся в танцеваJIьный зал;
- построение в линии;
- поклон педагогу и концертмейстеру;
- рzвминка (для головы, плеч, рук, корпусlа, ног);

Вторая часть занятия (основная)
- изr{ение музыкttJ,Iьно-ритмического _мtа,]]ериала;
- тренировочных, вспомогательньIх упраlкнений,
- работа над этюдtlми, тtlнцЕlми.

Третья часть занятия (заключительная)

хореографической азбуки;

- закрепление музыкilJIьно-ритМическоlI.о матери€rла
- музыкttльно-танцевtlльные импровизir]]ии;
- построение, подведение итогов;
- поклон педагогу и концертмейстеру;
- выход из танцевalJIьного зtUIа.
Педагог может уменьшать или увеличивать объем и с)тепень технической сложности

материала, использовать в постановочноii деятельн как номера (золотого) фонда
коллектиВа, так и собственные творческие работы, в мOсти от состава группы, условий
конкретной работы и задач на данный перис)д.

музыка_пьное оформление и подбор музыкально]
содержания занятия. Музыка;lьный репертуар следует
особенностей музыкального восприятия учащихся.

Информаци()]нпlые источ
Спuсок лаmераmуры dля пеdаzоzов
1. Алямовская В.Г. Как воспитать здорово]г() ребенка.

иtре;

материаJIа
составлять с

зzlвисит от задач и
учетом возрастных

.,199з.
2, Антипина А.Е. Театрzlлизованная деятелI,ность в
3. Базарова Т. Балет молодых. - Л.,l97g.
4. Базарова Н., Мей В. Азбука классического.ганца.
5. Базарова Н. Классический танец. - Л.,l9135.
6. Ба,тет. Энциклопедия. - 1981.
7. Барышникова Т. Азбука хореографии. - СПtб, 199б.
8. Бахрах И.И.,,Щорохов Р.Н. Физическое раввiитие дош
9. Бахрушин Ю.А. История русского балета. - м., 1973.
10. Бекин С.И. и др. Музыка и движение: }1rражнения и

1 98з.

саду.- М.,2003.

ые 3 года обучения. - М.,Л., 1984.

ьников. - М., 1975.

пляски для детей 5-6 лет. - М.,

Ритмическiul мозаика. - М.,2000.

ков. - СПб,2000.

танец. - М.,1987.

.,1964.
ик. - М., 1999.

l1.
12.
13.

l4.
15.

1б.

17.

18.

19.

20.

Богаткова Л. В лагере и в школе. - М.,19ji()Буренина А.
Букарина Е.П. Наши таJIантливые мitльп]Iц. - М., 20о6.
БурмистрОваИ., Селаева К. Школа танце]з ltля юньж
Ваганова А.Я. основы классического таIIца. - м-л., 1

Васильева Р.А., РождественскЕuI Н. В. Ис,гор,ико-бытоl
Васильева Т.К. Секрет танца. - СПб.,l99'l.
Варшавская Р.А. Кулряшова Л.Fl.. Игры пOд музыку. -
Жданова л.Ф., Рябцева Я.Б. При.коrIите к: на.м на прzlзl
Зарецкая Н. Танцы в детском саду. - М., .2000.
Зарецкая Н., Климов А. основы русског() нсtродного

з2

ца. - М.,1981.



ик. Практическое пособие для

25. Линицкая Т. Гимнастика и танец. - M.,l98'7.
26. Липатникова Т.И. Мы совсем уже большtиrэ. - СПб,
27. Лопухов М., Ширяева А., Бочаров А.М. о<;новы
28. Медведева И.В. Улыбка сульбы. - СПб., 20О7.
29. Методика классики/ Ученый совет, факуль,тет - СПб: ГУП,
З0. Метлов И.А. МузыкаJIьно двигztтеJlьные упражнения. м..,1987.
31. Михайлова М.А. Развитие музБlк.lльньп< способн детей. - М.,2000.
32. Михайлова М.А., Горбина Е.В. Поиграепd, потанцуем
33. Надеждина Н. Русские танцы. - М.,2000.
34. Пуртова Т., Беликова А., Кветная о. Учитсlдетей тан
35. РябцеваИ.Я.,Жданова Л.Ф.Приходи к нам праздник.
36. Роот З.Я. Музыкально-дидактиIIеские игры. - м.,1998
37. Сережникова Л.Е. Методика классичесrioго танца. /И
38. Степанов Е.Н., Лузина Л.М. Педагогу о |ЭоВременн

- M.:TI] Сфера,2005.
39. ФириЛева Ж.Е., Сайкина Е.Г. кСа-Фи-[анс;>: Методи -- СПб: ,Щетство-пресс, 2001.
40. Халфина С.С., Иваницкий М.Ф. Метод}lчrэское

училище. - М.,1 963.
по приему в хореографическое

21. Зупарова Л.Б. Креативный ребенок: f[lra:HocTиKa и
/Серия: Мир вашего ребенка. - Ростов-.на-,Щону: Фе

22. Еремина М. Роман с танцем. - (]Пб, 199lti.
23. Ерохина о.В. Школа танцеВ для детей. - P.CCTOB-HO-
24. Китаева М.В. Успешный учLIтель - ,успешный

педагогов. - Ростов-на-Щону: <Феникс>, 2С|04,

рt}звитие творческих
кс,2004.

спосооностеи

- л,1939.

1987.

и в детском саду. - M.1987.

ститут культуры. - СПб, 1987.
ме,гоlIах и концепциях воспитания.

загадок. - СПб.,2000.

пб.,2000.

4l.
42.
4з.
44.
45.

Чистякова В. В мире танца. - M.l983.
ТIТкольникова Л. О танцах в шутку и в сOрь€з. - М., 1

Школьников Л. Расскi}зы о танцах, - м.,1966.
Юдине И. Мой уrебник по музьке и творчеству. - М., 997.

Спuсок лаmераmурьt dля dепей u роdumелей
1. Андреева М., Антонова А., ,Щ_митриева Cl. Рассказы трех искусствах. - Л.,1975.
l. Базанова Е., Воронова о. Золотая сер,ия ,цетсада .1
2. Барто.А. Фонарик. - М.,1987.
З. Ван Гуль, Научи меня различатt, форллы и цвета. -
4. ЩункаН А. Моя исповедь. - Рига: Книгlr дцля всех, 1

5. Жданова Л. Выступления в балете. - }/t.,1988.
6. Земцова О.Н. Развиваем внимание. - (]пСi.,2003.
7. Кейт Кассо. Балет (детская энциклопс7Iи]я)/перевод
8. Косинова Е.А. Гимнастика для пальчI{]ков. _ м., 19t

английского. - М., 2001.

учаrцихся. - М.,1985.

9. Крупская !ина. Мир вокруг н,ас. - M.,:Z000.
10. Султанова Веселая академия. - спб., 2000.
11. Пасютинский В.М. Волшебrrыii мир танца/ Книга

Инmернеm-асmочнакu
l- http://www
2- http://festival. l september.rr/articles/ýZ5_0б 1 /
З - http ://pedsovet. su/load/252- 1 -О-З 67 7 1

4- http ://www.belcanto.ru/ballet_horeo grаfi а.htrц]
5- https ://ru.wikipedia.org/
б -htфs ://www.}zoutube. com/watch?v:.] tedCh2riBtiw
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оцЕночнlr[Е мА

,Щля отслеживания результrtтивностII
проводятся: входной, текущий и итоговый lсонтроль, п

деятельности по прогрЕlNdме

чнfuI аттестация.

ы

ьнrэй

Ilроводится в сентябре с целью вьUIвлениtя первоначального уровня возможностей детей,
определения природных физических к:ачеств (ритм, шаг, прыжок, выносливость,

* \-- _л_л__-- _- -

Входной контроль - оценка стартов,ого <lбразовательных возможностей
учащихся 2-го и последующих летучащихся при поступлении в группу 1 года, об,уrения ил

обучения, ранее не занимавшихся по данноiй п]рограмме.
Проводится в сентябре с целью вьUIвлениtя первоначального уровня возможностей детей,

артистичность и т.д.)и готовности к обуlению по про|рамме.
бппмъl ,Форл,tьt:

!иагностика физических качеств проводиl]()я с каждым
диагностирует шесть параметров по трем уIювIlям, испол

ребенком индивидуЕuIьно. Педагог
Dзуя следующие критерии:

Начальный уровень Средьrий уDовень Высокий уровень
Чувсlпво рumма

(спо собн о сmь в оспр оuзв е сmu пр о спlut ан ньtй tузьtка,tьньtй рumлl)
ребенок не может воспроизвести

музык€шьный ритм
ребенок допускilет некоторы(
ошибки при воспроизведениI

ребенок полностью воспроизводит
предпоженный педагогом

музык€rльный ритм
(простукивание, хJIопки, музыка)

BbtBopomHocmb Hoz
(способносmь развернуmь ноzu (беdра, Kt)JlzHu, ,?оле,нu u сmопы) в поJtос!сенuе <прuсеd, ноzч врозь вне>)

ребенок не может поставить
ноги в l-ю позицию и

выполнить это упражнение

ребенку сложно 1,Iоставить ног
l-ю позиц.ию, в положении
глубокого, пр]аседа колени

широко не рас;крываются, а
направJIеЕ:ы вперед

ив в положении l-й позиции ребенок
выполнrIет глубокий гц)исед,
отрывая постеIIенно пятки,

колени направляются в стороны
по открытой линии плеч, а

тазобедренная часть и бедра
образуют прямую линию

в btco кцii по Dъ ем сmо п bl
(способносmь оqц|есmвumь uз,ецб сmопы вл
чmобы в профuль просмапrрu6|сlJlась месяL|€t

lесmе с псиьцсL||,ru,

обревная форма)
высокий подъем либо есть, либо его нет, это зzlложено приролой ребенок с помощью педагога

изгибает стопу вместе с п€}льцами
в месяцеобDазную формч

Танце,ва"lьньtй шоz
(способносmь uз I -й позuцuu но2 в вы|,вороmном полоа

поdняmь Hozy на MaKclllvlaltb+lvlo с|ьtсоmч впеDе
|енuu прu поJйоulu пеdаеоеа
l, в <:пlорону, назаd)

ребенок с помощью педагога
поднимает ноry

не более чем на 90о

ребенок с помощью педагог
может Ilоднять ногу на 90" - l (
коленrшй суt).]]ав, не выпрямл(

Эо;

н.

при помощи педагога ребенок
поднимает ноry на lбOО-l80" с

выпрямленным коленным

з4



подъем Hle нitтянут; спина
н()р(,внм

суставом, вытянутым подъемом;
спина при этом ровная

Акmавная zабкосmь
(велuч,uна накпо,ца назаd u впереd.)

ребенку сложно выполнить эти
упражнениrl даже с помощью

педагога

при накJIон.о вперед ребенок
достает гrlлllвой колени,

обхватываеr, ]эу]raми щиколотки
Еог, но при э,г()м ноги в коленtlых

суставах согrшу,гы; упражнение
<рыбка> ребенок выполняет с

помошьк) педагога

из положениrl стоя, ноги
вытянуты, стопы сомкнуты,

ребенок накJIонJIется вперед,
достает головой колени и

обхватывает руками щиколотки
ног; из положениrI лежа на

животе ребенок удерживает
положение прогнувшись лежа на

животе, достает пzшьцами ног
макуцку головы (упражнение

крыбко)

Вьtрозurпапьнослпь
(способносmь мutluкой, dвuженuем и€llo п€реdаmь образ музьlксulьноlо проuзвеdенuя)

движениrI и мимика лица не
соответствуют характеру

музыки

движенлlя и ]иимика лица
частиЕIно tlqlедают образ

N{узы кulльЕtого произведени

ребенок прослушивает
музыкtlльный отрывок (песня кЯ

на солнышке лежу>), выр€Dкением
лица, движениями тела

полностью передает образ и
характер песни

По ходу проведения диагностики педагог зalполняет

уровня физического рЕlзвития r{ащихся):

При этом педагог пользуется следующей шlсirлой:

Оценка парамеmров
начальный уровень l балл
средний уровень 2балла
высокий уровень 3 балла

Промехсуточная аттестация предусмотр0lIа по
обучения с целью выявления уровня освоевtия
процесса обучения.
Форлtьt:

усmньlЙ 1,1 пl]сьJйенный опрос

Информационную карту кОпределение

Уровень по сумме бuuлов
5-9 баллов начrLльный уровень
10-14 ба,тлов средний }ровень
15-18 ба;lлов высокий уровень

ТеКУщий контроль осуществляется на зiанятиях в течение всего учебного года для
отслеживания уровня освоения учебного м&терцд14 программы.
Форлtьt:

пеdаzоzuче ское наблюdенuе
бесеdа, опрос на вьtявленuе у]иенuя расс^:азаmь правtдlа uсполненuя u показаmь основные
элеменmы u dвuасенuя по про?рсL|уlме об)v,ле,цuя

з])

окончании каждого полугодия и года
програ]\,Iмы учащимися и корректировки

Nq Ф.и
обучаюшегося

Параметры (-чмма
баqлов

Уровень
чувство
ритма

выворотность
ног

<высокий
подъем))

тлнцевальный
шlг

акгивнаJl
гибкость

выразитольность



выпол н е нuе mе с mо Bblx з аd анuй
uZровые форл,tьt (Haпptllrlep, по aHclлoziLlu с mелевuзlлонньtvtu проZрсLл4лtал,ru <Своя uzpa)),
кСшtьtй ул,tньtй>>, <Поле чуdес> u m.п.)
mехнuческuй зачеm, коmорьtй соdерэlсlll,m в себе проверку знанuй меmоduкu uсполненuя
эле74енmов, а mак)tсе ул4енllя вьlразuпхе,lьно uсполняmь учебньtе комбuнацuu. Среди
критериев, по которым оценивается качество выпоJIнения танцевztльньIх номеров,
вьцеляются:
. танцевitльнttяпilмять;
. артистичность, вырiвительность, эмоциональность;
. музыкальность;
, техниКаисполнеНиятанцевальногОIуIаТеРИаЛа.

показ u анаluз mанцевальньtх эmюdов u j,luнuаmюр
mворческuй оmчеm (концерm) в конце K(liycdo?o полуzаduя
ансUluз учасmuя коллекmuва u каасdоzо:Vlчаulе?ося в концерmах, празdнuках, фесmuвсаlях.
Результаты участия обуrающихся в твсlрIIеСКих мероприятиях заносятся гКарту rIетатворческих достижений. Участие, призовь]е места, победа отмечаются в таблицё бuлrrчr"
(от 1 до 5) в зависимости от уровня ТВОРче(ЭКого конкурса:. вколлективе-от 1 до3 ба;lлов,
. на уровне района и города - от 2 до z[ бсшrлов,
, на всероссийском или междунароДНiОм уровнях - от З до 5 ба;lлов.
Педагог подсчитывает ба,rлы каждого уч,aшIегося и коллектива в целом. Педагог по общей
сумме баллов выводит рейтинг,гв()рческ()й активности каждого ребенка.
в мае 1-го,2-го, 3-го,4-го гг. обучения п(э,цагог проводит duаzносmuку фuзчческtlх качесmв
учащихся по тем же критериям, что ]и в, начаJIе 1-го года обучения. При сравнении
результатов входной и промежlточной диагIIостики педагог может сделать вывод о
результативности обуrения и скорректировать программ)r в соответствии с результатами;
анкеmuрованuе dеmей u роdumеilей об уi)ов,леmвореннасmч образоваmельньlм процессо14 в
коллекmuве u учреэюdенtlu tt аналuз анкеm:, Анкета <Изуrение интереса к занятIn,Iм у rIаIцихся объединения)), Анкета <отношеНие родитеЛьской обществеНностИ к качествУ образовательных услуги степень удовлетворенности образоlrа:гельным процессом в объединении))

итоговый контроль проводится в конце обучс:ния по прогр€lмме.
Форл,tьt:

оmкрыmое заняmuе(В разноЙ фtlрме) длrt педагогов и родителей. Учащиеся на занятии
должны продемонстрировать ),poBelr]b овладения теоретическим программным
материЕ}лом. Для этого прово/цятся: ппесmuрованltе, пtlсыwенньtй ttlu усmный опрос
(возлlожен в uzpo1blx форлtах; Bltnп,lopttшa, tiрейн-рuнz, <Сtл"мьtй у-л,tньtй> ч m.п.), зачеm.
ансlлltЗ учасmuЯ объединеНия и каждого }ч€tщегося в кOнцертах, праздниках, фестива_пях,гастролях:

. концерты в БКЗ кОктябрьский>

. конкурс ба-петмейстерских работ кl\рабеск>. фестива_пь кПетро-.Щэнс>

. хореографическиеконкурсырчвличtнOгоуровня
итоговый контроль проводится по той lke форйе, что и промежуточный. Это позволяет
выявить динамику рiввития творческих <;llособностей обуrающихся.
Класс-концерm дляродителей, в котором lrчiащиеся демонстрируют практические навыки,
приобретенные за время обуrения.
анкеmuрованuе dеmей u роdumелей об Уd,овлеmворенносmu образоваmеJьньl]vl процессоJvl в
коллекmuве u учреэюdенuu (по аналоzuu с лхрOrиеilс)lmочньlм конmролелl) u ансultlз анкеm
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.Щля выявления личностньIх изменений у
уровнп лuчпосmноaо развumая учалu|rl:vся в
общеразвивающей программы.

Срокu провеdенuя duazHосmuкu ;

з7

педагог проводит rЩuаzносmuку
ия дополнительной

полугодия 1-го года обуlения),
,



ди,Аt,нос,lгltIчIЕскАя кА ртА
(ЛИЧНОСТНЫЕ КА'Ч ЕСТВА ОБУЧАЮЩИХСЯ)

начальный

(педагог оценивает этот параметр , л"-Х;iifi!{:":;:' в процессе общения на занятиrIх, во
наблюдая за его обIцением со

допускает сквернословие,
часто ведет р€tзговор на

повышенных тонах

в речи допускает незначительные
ошибки, иногда наруцает этику

сrеiщrэния

речь точн€и, понrIтная,
вырaвительная, грамотная

(соблюдаются нормы
литераryрного языка, правила

произношения, ударениlI,
словоупотребления);

соблюдается этика общения
(собеседника внимательно
слушает, не перебивает,

реагирует на услышанное без

Умеп,uе слушаmь
(педагог оценивает этот параметр, анализируя процеЬс общения с ребенком на занятиях, во вне5лrебное

мя, наблюдая за егrэ общениеl\{ со
слишком эмоционalJIьно

реагирует на услышанное,
перебивает собеседника, не

выслушивает до конца,
неправильно понимает

может инOгдit перебивать
собеседникiл, излишне

эмоционально реагировать на
УСЛЫШаННОе, lНlЭ ВСеГДа ПРаВИЛЬНО

понимает по3]ац]пю говорящего

внимательно слушает
собеседника, сдержанно

реагирует на услышанное,
правильно понимает позицию

говорящего

(педагог оценивает этот параметр, анализируя ответы
ивая подготовлен H]/Io ()амостоятел

Hil занятиях, гIроверяя его письменные

не умеет выделить наиболее
существенное в изученной,
услышанной, прочитанной

информации, не может
установить общие признаки,

явления, делает неверный
вывод

]не всегда умеет выделить
наиболее с.уш,ественное в
изученноii. услышанной,

прочитанной лшформации,
допускает, оlrrибки при

установлении rrбlцих признаков,
явлеrrий, делает вь,Iвод с помощью

умеет выделить наиболее
существенное в изученной,
услышанной, прочитанной

информачии, может установить
общие признаки, явления,

сделать вывод

Уменuе |tJanшllpoпamb
(педагог оценивает этот параметр, анализируя выполненце обучающимся поручений, заданий, его

дисциплинированность, способность совмещать .рrебу в школе и I_{eHTpe искусств, общаясь на эту тему с

не может распределить время,
часто опaвдывает на занятиJI,

не успевает выполнrIть
задания преподавателя и даже

свои личные дела

иногда 0пzlздьIваеI на занятия,
всеlца правиJIьн() распределяет

время, не ]в()еI,да вовремя
выполняет задаIlия преподавателя

и свои JII{чI{ые дела

р!еет распределять время, всегда
вовремя приходит на занятия,

своевременно выполняет задания
педагога и свои личные дела

(педагог оценивает этот параметр, наблюдая зit обуtающимся
его творческий потенциал и реальный

не может поставить перед
собой выполнимую задачу

ставит не ос,о,бо конкретные
задачи, иногда fiедостижимые или

не очень зн{ачимые

ставит перел собой конкретные,
значимые, достижимые задачи

(педагог оценивает этот параметр, анализир)/rl поведение и дойствия Об)^rающегося на занrtтиях,
вовнеучебное впемя')

не умеет контролировать свои
действия и поступки, уходит

от ответственности за них

не всегда кон,гролирует свои
деiiствия и пост,упки, иногда

от отве,t()твенности за них

умеет контролировать свои
действия и поступки, отвечать за

них

выск€lзывания обуtающегося на

llоllя
(педагог оценивает этот параметр, анализцруя п()вс)дение,
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не обладает способностью
активно побуждать себя к
rIрактическим действиям

не всегда может,заставить себя что-
т0 делать

обладает с пособностью активно
побуждать себя к практиtIеским

действиям

вiыiерuска
(педагог оценивает этот параметр, аЕаJIизируя гtс,ведёние обlчающегося на занятиях, во время подготовки

к кондgтгапл, на гастролях)
не обладает способностью

переносить нагрузки,
преодолевать трудности

не всегда сгrособен переноси
нагрузки, ]а пiреодолевать

тр:/дI{ости

ть обладает способностью
переносить нагрузки.

преодолевать трудности

(|лlлtооценка
(n"ou.o. *"*u.u", оUr"uоl:ъ:;х;тJ;:r;ц;;fiж;;;##ijжБ",-, сравнивает самооценку

не обладает способностью
оценивать себя адекватно
реальным достижениям

не всегда може]г оценить себя
адекватно ре€UILшпм достижениям

обладает способностью
оценивать себя адекватно
ре€rльным достижениям

личных мотивов заниматься
нет, а есть желание

родителей, родственников,
интересы лрузей

не может абсо.пютно точно
определить, с какой целью
занимается пс} программе

имеет сильные движущие силы,
которые побуждают к занятиJIм

по программе (профессион€Iльная
ориентациJI, желание выступать
на сцене, повысить самооценку,
рчtзвить л иtIностные качества)

С о цuалtь н а:я аdапmацuл
(педагог оценивает этот параметр, исхом из JIIг{Iшх наблюдеl

внеучебной деятельности, гастр(с.пеii, возможно I

ий :la обучающимся во время занятий,
роведение социометрии)

друзей в коллективе нет,
создает конфликтные

ситуации, всегда личные
интересы ставит выше

коллективных

не всегда комфортно чрствует
себя в колле|к:тиве и обществе,

имеет 1-2 друзей, не всегда умеет
объединить ко,плективные и

личные интересы

абсолютно комфортно чувствует
себя в коллективе и обществе,

имеет много друзей, умеет
объединять коллективные и

лиtlные интересы

При заполнении Информационной картьл
качестВ учащихся) (Приложение 1) по иТо]lilп,I
шкалу:
Оценка парсl]иеmров
нача.пьный уровень 1 балл
средний уровень 2балла
высокий уровень 3 ба_гrла

Формьt ф uксацuа рвульmаmов :

(Определение уровIIя рttзвития личностIlьIх
диtгностики педагог использует следующую

Уровень
11-1б баллов нача;lьный уровень
17-27 баллов средний уровень
28-ЗЗ ба.пла высокий уровень

такое исследование позволяет но тольк:о проследить личностные изменения r{ащихся,сравнив покtватели с начальной диагностикой, но и увидеть насколько психологически
комфортно каждый ребенок чувствует себя в коллективе, благоприятствует ли окружение его
личностному р€ввитию. Заполнение этой Iсаl)ты дает возIчIожность педагогу за каждым
отдельныМ ребенком увидеть коллектив В LцеЛ()М: степень сплоченности, организованности,
стиль взаимоотношений в группе (к<rнфликтвtый или сотруднI{чества). На основе результатов
диЕгностИки педагоГ планируеТ индивидуаЛЬн)rю работу с детьми, воспитательн},ю работу с
коллективом, формы работы и тематику род]птельских собраний, консультаций.

- Информационнtlя карта (определение уровня рitзвития физических качеств учапIихся))
- ИнформационнЕUI карта кОпределеIIие уровня рiввития личностньIх качеств rIащихся)(Приложение 1)

- ккарта учета творческих достижений ,учaщихся) (уrастие в концертilх, праздникtlх,
фестива-ltях) (Приложение 2)
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- Анкета для родителей кОтношенис:
образовательных услуг и степень у
объединении>

- Анкета для учащИхся кИзуЧение интеРеС:а к заЕятиям
- Видеозаписи и фотографии выступ.цений коллектива

общественности к качеству
образовательным процессом в

учащихся объединения>
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Прошу рttзрешить выезд обуrающихся детсlкlй
20 человек 9 апреля 202З rодав ЩК ,кРыбацк:лtй,> (Рыбацки

финальном туре Открытого фестиваля-конк:л)с а детских
<Театральный корабль)), посвященному Годy педагога и

Сопровождающие педагоги: Егорова О.А., C)c:pl,eeBa О.Е.

Список обуrающихся прилагается.

05.04.2023 г.

ГБУ ДО ЩИ кЭдельвейс)

И.В. Поликарповой

от педаго дoполнительного образования

Егоровой О.А.

студии кАзарт> в коJIичестве

пр.,2) дJuI r{астия в

моло,цежных коллективов

зiU{]]ка.



Списо к обрающихся детсксl it r:eaTpa_ltbHo й сryдии к Азарт>,
ВЫеЗЖilЮЩих на ОткрытыЙ фестиваль - кс|нlqфс детских и молодежных коллективов

кТеатра.гlьный корабль), посвященный Году педаI,ога и наставника:

1. Шуликова Александра
2. Габай Анна
3. Габай Ксения
4. Блискунова Анастасия
5. СеменоваВиктория
6. Карасева Варвара
7. Шеляпина Анастасия
8. Берковский Максим
9. Войнова Мария
10. Черепанова Татьяна
11. СибагатулинаАрина
l 2. Сцбаr атулина Полина
1 3. Мамаризоева Ойишахон
14. Горелик Евгений
15. Лешlтсов Алексей
16. Трошина Тамара
17. Буrчева Ксения
l8. Манохина Надежда
19. Ломакина Елизавета
20. Григорьева Полина


