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пояснитЕльнАrI зАп.искл

flоlrолнительншI обrцеразвивающаJI програмNlа <Пируэт> рlазработана для реirлизации в

ГБУ ДО ЩИ кЭдельвейс> Приморского района Салкт-Пrэтербуtrlга в каникулярный период в
соотI]етсгвии с гос).дЕрственной политикой и актуальными докуп4ентами в сфере образования.
11рограмма имеет физкульryрно-спорт,ивную направ.пенность, ориентирована на детей
среднего школьного возраста и нацеле]lа на приобщение детtэй к физической культуре и

спорту.
Акробатика - :)тtr разновидность физическ:их упражнений схожих с гимнастикоЙ,

Rключающая s себя упражнения на ловкость, ги(5кость,, прыг},честь, силу и баланс. Это в
rrолной иере отвечас)т двигательной природе детей, для котоl]ых характерно деЙственное
воссоздание образов кпри посредстве собственного тела}. Из этtэго следует, что акробатика в

полной ]иере удовJIетворяет двигательные потребности школьников. Акробатика развивает
координ;lцию, силу, выносливость, гибкость, таI(им образом акробатическltе упражнения
способсr,вуют гармоничному физическоN{у развитию обу,rающихся.

Таким образом. акробатика - вид двигат,ельноii деятельности, оптима,чьныЙ для

формирс,вания и ра:tвrlтия у детей физических данныtх. блаlгодаря сочетанию в единой
деятельЕости несколLкIлх видов упражнений - прыlкки, р€tвновесие, растяжка, акробатические
элементIJ.

Адресат прогр:лммы
Программа адресOвана учащимся or: l 1 до 14 лет. F[аличис: опредеjlенноii физической и

rre требуется.
Акryальность данной программы определяется тOм, чтоr средствами акробатических

упражнений заклшыlзается база, необходимая для,цальнейшего,обIцего развития, физических
данных ребенка. об5ч.{11х95 основам движения, азам акробатик]и дети учатся владеть своим
телом. I} результtlтеj стимулируется интерес к двига,]гельной активности, подвижный и
здоровый образ жизни с детства становится привычкой.

С ltавних пор а;кробатика имеет важное значение. !iанятия акробаr,ические упражнения
помогак)т вовлекатъ,, активизировать и пробуlкдать интер()с к деятель]{ости вообще,
активизлIруют мышление. Организация ,цвижений с пом,оlцью акробатики рiLзвивает у детей
внимание, внутреннкlю собранность, мы[печную память.

Программа я]вляется ступенью в процессе приобщения детей к акробатике и

гимнастике. Относиr,ельная кратковременность периода обучения позволяет усвоить основы
акробатических упt)ажнений. Полученные навыки мtожно применять в танцева"Iьных
постановках, на уроках физкультуры для сдачи нор]чIативоЕ, а если есть желание, то
совершенствовать п),тем дальнейших занятий акробатикой. Освоенный обучающимися опыт
специфлrческой деятс)льности повлияет на рi}звитие общи;< и специальных физических данных,
позволяющих в дапь]Еlейшем преуспеть в любой обiласти акробатического искlrgglзu.

Щель программы: познакомить обучающихся с основа.ми акробатики, развивать и
интерес к физическоii культуре и спорту.

Заllачи
Обучаюtцuе

познакомить с терминологией изучаемых упра;кнениii;
освоить технику выполнения простых акробатически]к элементов;
научить (видеть) ошибки в исполнении;

Развuваtоtцuе

рiввI{тие интересil учащихся к акробагике;

развIrтие физически,х качеств! двигательных умгений и навыков;

развIrтие равновесия и координационных споссlбностtэй;

- рiввIrтие способности контролировать свои двLlгат€льные действия;
воспumаmе.цьньlе



Организацис|нно-педагогические t/словия 
реализации п

Язык решtuзоцааi гоl]у,царственный язык .

Ф орм а о, бу ч е н ая,. очrlаrl
Условuя набора в груrIпу: принимаются
IlротивоlIоказаний по состоянию здоровья
Уро ве н ь ос воен uя : обшекультурный.
Объем u срок освоенilя; 12 часов, б дней.

- ocBorIT технику соединения простых
соедIlнить в их единую акробатическ},ю
проя]вят устойчивыii интерес к занятиям

"Ц uч н о с пtн bl е р е зул ьm (лп,l bl :

РФ - рус<экий.

все желающие в возрасте
К ЗаНяТиям акр,оýдrr*о".

связкч
и жела.ние заниматься

занятие по акробатике

групIIовая - работа в подгруппах по разучиванрlю элеlиентов дви
индивидуальная - индивидуальная помощь в освоении элеме)н

коллективная - постановочная работа.

KadpoBoe обеспеченuе
,Щля успешной реаrизации программы, необходим педагог дополни
акробат}Iке.

Планируемые результаты освоения программы
Пре dме mн ые ре зул ьm.аmы
Учащиеся:
- булу,г знать правI4ла техники безопасности и меры пре:дупрежден_

акробатических у.пражнен иЙ ;

акроб:rтичес]ких уп

прослеживается положительная динамика ]развития двигате,
при выполне}Iии акробатических элемент,ов, физическ.их
гlлбкости, выносливости, координации
проявляется сiамодисциплина на :tанятиях, oTBeTc,IBeHHocTb .

кOторые ставит ]Iеред обучающимися п€.щпг,ог.

едагогу!,цетям и другим

иматься физическими
ировкиi повышения

ых качеств. развитию

иЙ детеЙ на основе

мпды

l1-14 ле,г, не имеющие

нLlи:

двлtжений;

покрытис)м.

форrу и обувь для

льного образования по

травм при выполнении

ний, а также смогут

ых чмении
честв: с]илы.

и навыков
скорости,

отноше.нию к задачам.



менование теп4

ое занятие

пециальная физи,
0дго]говка

атические эл

вое занятие

1. Вводное заняl
Теорuя
Теорuя
Правилtt поведения в,

одежды). Знакомсr,всl
Пракmuка
Игра <Снежный
Упражнения на

к()м)).
вь]явле

2. (]пециальнаяr фl
Теоlluя
Характсlристика тех]jик

при выtlолнении акроба
Пракmuка,

Упражнения для раз
мыпlечной систе]иы.
ПодготовительнЕ,Iе )
. махи ногой стоя
. ((шпагаты> (левь

lУпражнения.цля
. мост из поJIо)кения лежа. стоя
Обпtеразвивающие упражнения для развития ()илы:

. Сгибание и рiазгибание рук в упоре лежа

. lIодъем туловiиlца из положения .пежа на сп:ине, и на животе

. IIодтяГиванис) с помощьЮ педагога и самостоятельно

. lIрыжки на возвышенность
Обшtеразвиваюш,ие упражнения для развития l]ыносJIивости :

челночный бег
Обшдеразвиваюш,ие упражнения для развития скорости:
прь]жки на скакалке
Общеразвиваюш(ие упражнения для развития координации:

Упражнение (ласточка>, (цапля)), прыжки с поворотом 180 О

3. Дкробатические упражнения
Теорuя

Nb Наи

1 Вводн

2. Сп
по,

4. Акроб

6. Итого

fiормирования умения контролировtlть своII

lнятиях к педагогу, llетям и другим.]Iюдям.

учЕБныЙ гlлдн

льные действия;

, рЕвделов
Количество час()в Форtиы контроJIя

Всеr,сl Теорлrя ПрактикаL

l 0.5 0,5 в
п(

iодная диагностика,
щвижны€ игры

iеская 1 l J к )нтl]ольные упражнения

е]Vtенты б l 5 т, хнl,tческий зачет

l l п )ка}ательное выступление

Итого l2 ,{ 9,5

РАБОЧАЯ ПРОIГРАММА

тие

спортивном зале. FIормы гигиены иt внеtшн,его

| с цеЛяМи, задачамрt и планами обучения. LlHc:

ние начальных физических возможностей об

физическая подгOтовка

ики выполнения акробатичс)ских элементов

батических элементов.

развития гибкости. ОбщеразвиваюIцие упраr
ч{ы.

Ie упражнения для гибкости:

]оя у опоры
евый, правый, поперечный)
цля гибкости позвоIlочного столба: (крыбкаD, (к

ида (требования к форме
чктаж по ТБ.

хся.

упражнений. Страховка

ния для укрепления

>>, <,lкоробочка>



Краткая характеристика акробатическI{х
акробатических элем()нтов и упражнений.
Пракп,tuь:а
Сmойкu: на
предплеllьях

сгибанис и
стороны).

голове, .на руках согнувшись толчкоIи и силой; Hat рук
махом, перенесение тяжести с одноiй руки на др,/гу

выбор к()торых зависит от цели и задач обучения: технология лич

развиваюtцего обу.rеl]ия. коллективного творчествiа. игровые,

упраrкнениit. Техника выполнения простьж

х махом
в стойке

и толчком; на
(с помощью);

шпагат ноги впригибание в стойке; изменение полtожения ног (пол шпаI,ат.

Мосmы,, наклOном назад с помощью и саNIостоятельно, изiстOйкIl на
на руках, из моста вс,гать на колени, встать на ноги (с попrощью).
Различнl,tе соединенрtя акробатических упражнений.
Колесо
I]право (lзлево)

перекидl(и вперед, на одну, назад
вальсет
r<урбет
'Гехнический зачет.

4. Итоговое зан,птие
Проводится в фор,ме показательного выступлеЕtия.

МЕ:ГОДИЧЕСКИЕ и ОЦЕНОЧНЫlЕ МАТЕР лы

Методы и технологии
Программа предусматривает использование рчlзнообразны< п

ве и руках, из стойки

гогическ:их технологий.
рованного и

гающие.
емов обучения:

ы.lный, замедленный,
лении:

ывание композиции.
постановочнаlr работа, коллективное исполl]ение, игровые пр емы.

В процессе обучения все техFlологии и методы при еняются в теснеишем
ости обч.lения.взаимодействии для создания положителtьной мотI{вации. эффекlтив

Учебно-методический комплекс программы (Пируэт) сOсто

1. учебные и lllеl,оllические пособия.цля педагога и учаIцих()я;
2. система средстts обучения;
3. система средств контроля резулы]ативностLI обучс:ния.

из трех компонентов:

Первьtй ко,uпоненrи включает в себя составленньле автс)ром списки литературы и интернет-

источников, необходи1\Iых для работы педагога и )/чащи}.ся. а также 
Рами учебные пособия.

Список литературы для педагогов

Спuсок лumераmурьl dля пedazoza
l. Алексеева Л.М. Комплексы детской общеразвивающей гимнас|ики / Л.М. Алексеева. -

Рос,гов нЩ.: Феникс, 2005. - 208 с.
2. Атлас анатомии.цля силовых упражнений и фитнеса. Марк Вел4а. Г[ер. с англ. - М.: АСТ,

Астрель, 2007. - 144 с.

3. Гимнастика: Учеб. для студ. высш. пед. учеб. заведений / М.Л. фрu""", О.В. Загрядская,
Н.В. Казакевич иt др.i Под ред. М.Л. Хtуравина, Н.К. Меньшиковh. - 2-е изд, стер. - М.:
Издательский центр кАкадемия), 2002. - 448 с.

4. Гимнастическая,aрr"*rопогия: Справ. по кур()у "Гиплнастика" / Ьост. С.А. Александров. -

Гро,tно: ГрГЦ 2Ct00. - 4З с.



5. .Щавыдов В.К). Мс:рt,t безопасности на уроках физической кудьтурщ, - м, 2003, - 80 с,

6. Игнашенко д.М. ,iк,робатика. - М.: Физкультурil и спорт. 1951. - 159 с,

7. Кожевников C.I]. .Дкробатика. - З-е Irзд.. доп. ]/чеб. пособие для училищ циркового

искусства. - М.: Искусство, l984, - 222 с,

8. Коркин В.П. Дкробатика. - М.: Физкультура йt спорт; 1983.

Список.lитераryры llля детей и родите,пей
1. Смиlrнов В.д. Физическая тренировка для здоровья. - с-пб, 1998,

2. Яковлев В, Игры лля детей. - М. 1975"

Интернс,т-источники

н

н
в
Е
в Впlорой компоненrr, - система средtств обучения содержит следующие материалы:

влекl,ронные образовательные ресурсы :

в видеофильмt,I о видах акробатики
ш видеозаписи выступлений колпективов I{И кЭ,цельвеiiс> и различных
Ш соревноI}аний по акробатике и гимнастике
N

I Осноuои mреmьеZо компоненmа - системы средс'в контро'я результативности

оОуý.""' по програМме служаТ диагностические и контролЬные матФриаJ'Iы,

tl

h
ОЦЕНОЧНЫЕ МЛtТЕРLIАЛЫ

F Программой <JПируэт) преДусматривается входнlэй кон,гролЬ, текуU{ий контроль по

"robr'".ir"*r"" 
те-и программы и итоговое оценивание (промеlkуточная аттестация) по

;;;Б;,.,опч.""о.
l в *од. Реализiации программы педагог прOводитдиагностику успешности освоения

прfраммного материала:' ! ВхоОпой конm.роль проводится на первом занятилl и имеет целью выяI}ить природные

6"фе,,к"е данные каждого ребенка (си:rа, скорость, гибкость. координация, выносливость),

f,, Фoрмоr: подви)кные игры, эстафеты. наблюдение,

| Текуuаuй конлпроль осуществляется по итогам освоенрlя тем и определяет степень

усвфния учебногсl материала.
0 Формы:
h Технический зачет
ь Иmоzовое оценuванае (промежуmочна)ц аmmесmацuя) проводItтся с целью

опоЕоar,arия степенI,I д(остижения результатов по 6кончании обучения по программе,
'Е 

Фооrur: обоСrш,ение данных и запоJIнение оценочных форм по итогам обучения.

! И,rо.о' обученtия является показательное выступл(эние, гl{е каждый ребенок показывает

свов исполнительск()е мастерство.

с

ифор*uчионная карта развития метро-ритмических и физических качеств учащихся

ч

Фt.Щре и эс,трады
фаrrtегося

2

коорiIиIlация
,,1вижсttий

PaitT о людях-л€:гендах спорта

Все об акробатлlке

l ('r MMl
выllос_lивосl |, ()а.lЛОВстагичсское

равноRссие

llассивная
гибкость,

6



fi иагнrостическаlя кар:га
<<Физически е качества учаlцихся))

Началt,ный ypoBetlb
,Коорdultац,uя
:ж,кч lta cKuKalKe)

Прыжки
выIlолняются с

медленной
скоростью и

остановками
П tt с, с, uв t t ttя z u б ко с m ь,

спи]lа круглая. в

положении седа

ребеrtок выполняет
незttачительны й

наклон _
Сmаmuческое palBHoBecue 

- 
tш ,ladoHu у(спсlйка на руках )) опорьl - уr')ержанuе mела в пере,вернуmо.I4. пол0)!tенuu с опороLl,

cпlelIbl

с т,руд()м удерживае],
равн()весие даже с
помоlцью педагога

С пuuп uч е с кuя в bl lt 0 c"-l ull 0 с m Ь .и bI tлl ц в е р x,tl е ? 0 п,1 е ч е в о ? 0 rl 0я с 0
(Dе.ryьmовudная, , п"|ечевая мы

от начilJIа до конца[
l}ыполняет

упра|жнение тольк()
с помощью

преподавателя

При заполнении Инфlормационной KapTb,l педагог ]lользуется следующеii шкалой :

Уровень п() с:Vх|.ме бсаtлов

] -12 бiаллов начальный уровень
13-18 баллов средний уровень
19-21 баллов высокий уровень

Оценксr пара|4еmро(.|

начальный ypoBelib
срелний уровень
высокий уровень

l балл
2 балла
3 балла

ИнформаrIионная карта рrlзвития личностных качеств учащихся

N9 Фамиллtя

l

2

J

Высокий уровень

бе:з запинки. с одинаковой скоростью
выполняет прыжки

ребенок может выполнить
прыжки с небольшим

количеством с)становок

ti положении седа ребенок выполняет
наклон согнувшись с захватом стоп

в положении седа ребенок:
выполняет накJIон

согнувшись без :laxBaTa стоп

F,ебенок с помощью педагога, опираясь
на лlадони, уllерживает тело в

перевеlрнутом положеtlии, при этом
тело ploBHo, сту,пни ног вытянуты,

плечи открыты; ребенок
самостоятел ьно неск()л ько секунд

в этом положении ребенолl
прогибает нижtlюю часть

спины. без помоrци педагога
не может зафиксировать

равновесие

подбородок распоJlожен над

перекJlадиной, хват переклади ны

снизу, руки согнуты под углом 90О

(междlz предплечьем и плечом), при

страховке препо,Iавателя
самостоятел ьно фиксирует положение

тела

выполняя упражнение,
фиксирует положение только

с помощью преподавателя

Ответственность,
самосl]оятельность

дисциплинированность

К,оММУникаТиВ]Jые
навыки

Активнсlсть



качеств личности

технический зачет:

- выполнение на оце}lку следующих акробатических элеNIентов

Стойка IIа руках

Колесо

Колесо с ваJIьсета

Мост

к: )итерии оценки II,1,ия

Качества
личностлt

ярко проявляю,гся
3 балла

высокий уровень

ПРОЯВЛIЯЮТСЯ

2 балла
соедний чDовень

слабо проявляются
l балл

низкий уровень

АКТИВНОСТЬ AKTllBeH, проявляет стойкий
п()знавател ьны й интерес,

целеустремлен, трулолюбив
и прилежен

Активен, проявJIяет

познаI]ател ьны й интер,ес,

труло.пюбив,,цобивает,ся
хорошtих результатов

мало активен, наблюдает за

деятельностью других,
забывает выполнить
задан ие, резул ьтативность
невысокая

Коммуникативные
навыки

лiэгко Вступает И

поддерживает контакты,
дружелюбен со всеми, по

собственному желанию

у()пеш но выступает переll
аулиторией

Вступает и пс)ддерживает
контакты, др),желюбен со
всеми, по инициативе

руководителя или группы
выступает пе|]ед
аулиторией

Полдерживает контакты
избирательно, чаще

работает индивиду€lльно,
публично не выступает.
Замкнут, общение
за,груднеllо, адаптируется в

коллективе с трудом

ответственность
самостоятельность
.Щисшипл инирован
ность

Выполняет поручения
о](оl,но, ответствен но, час,то

пrf, собственному желанию,
может привлечь других.
Всегда дисци плинирован,
вrэзде соблюдает правила
пOведения, требует того же
о,г других

Выполняет п()ручения
охотно. ответственно.
Хороrшо веде,т себя
независимо от н€lличия

или отсутств14я контрOля,
но не требует этого о,l,

другиlх. Справляется с:

поруtIениями ц g9ýлцrд?ет

пDавLIла поведения

неохотно выполняет
поручения. Начинает

работу, но часто не доводит
ее до конца. Часто
недисциплинирован,
нарушае,l- правила
поведения

8
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