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ПОЯС]НИТЕЛЪНАЯ ЗАПИСКА

,Щополнительная обЩеразвивающая проц)амма <ПРОдвижение*> разработана вСООТВеТСТВИИ С ОСНОВНЫМИ НОрп{ативными документами в области лополнительногообразованияl.
Направленность программы: физкультурно-спортивнаJI.
Адресат программы

Акryальность программы
программа соответствует государственной политике в области дополнительногообразования, детскому и родительск()му запросу Hir программы, направленные на укреплениездоровья и общее физическое развитI{е детей.
с помощью обцей физической подготовI(и наиболее успешно решаются задачигармоничного физического развития. При этом, выполняя самые разнообразные упражнения,сiлаготворно воздейстuу,щ"" на различные звенья двига'ельного аппарата, на все мышечныегруппы организма, человек улучшает состояние опорно-двигательного аппарата, дыхательнойи' сердечно-сосудистой систем, !анная програ]има ориентирована на развитие таких(lизических качеств как: координация, гибкость, puru"rra скоростно-силовых качеств.Уровень освоения программы - общекулiтl,рный.
объем и срок освоения программ bl: 12 

"u.o", 
б дней.f(елЬ программы: укрепленИе здоровЬя детс:й II()cpe,l(c,|,l}()M акl.иl]l|ых (lи.зи,lсскltхvltparlttlt_lttl,tй.

Задачи
()(lучающuе:

дать понятие о здоровом образе жLIзни;
познакомить со специа,чьнсlй терминолоl.ией;
познакомить с основами биомеханики;
формироВать знанИя о закономерностя.к двиI,ательной активности, спортивнойТРеНИРОВКИ' ЗНаЧеНИИЗаНЯТИЙ фИЗИЧеСКОй КУЛЬТУрсlй для формировuп"" пуп"rуры здоровогообраза жизни;
обучить уIlра}t(lIс|tиям /(Jlя ра

качес,г}t.

Развuваюtцuе:

il}ит,Ilrl коор.llиIlаtlии. t.ибкtlсти и скор()сl.|tо*сиJIовых

Органи'ационно-педагогические усJовия реiплизации программы

l' 
l . ,Фслера-qьн ы й закон от 29. l 2.20 l2 JVQ 273-ФЗ <Об образовании в Росси йской Фелерацtlи>.2, КонцепциЯ развитиЯ допоJIнительнОго образованиЯ ,1етей лО 2030 года //Распоряlttение Правительства Российской Федерации от3 l 03 2022 JФ 678-р
3, СтратегиярilзвитиявоспитаниявРоссийскойФедерацлtинаперио,tдо2025гола//РаспоряжениеПравительстваРФот29.0520l5N!996-

р
4, ПрикаЗ Министерства просвеlцениЯ Российской ФедерациИ от 27.0'7 ,2022Nq (l29 кОб }",верх(де}tии Порядка органи:]ации и осущоствленииобрвовательнОй деятельностИ по дополнительным обutЬобразовательliым про.lйrчru

Программа,кПРОдвижение*>
.Программа рассчи:гана на детей, как
]ilo впервые приступает к занятиям.

предназначена для м€uIьчиков и девочек l 1-15 лет.
имеющих опыт двиt,ательной деятельности, так и на тех

дисt{иплинированность, аккуратность,
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Язык реалuзоцаu про2рамлIьr: государственный язык РФ -Форма обученuя - очная.
русский.

Условuя набора u формuрованая zрупп
Набор детей в возрасте l 1-15 лет в

()существляется при отсутствии мелицинских
lсультурой.

Количество обучающихся в
о правилах приема обучающихся
образования I_{eHTp детского и
Санкт-Петербурга.

г]руппы обучения по данной проI.рамме
противопоказаний к занятиям физической

учебной группе с|предеJIяется в соответствии с Положением
в Госуларственное бюджетное учреждение дополнительного
юнс)шескОго иск.уссТва кЭдельвейс> Приморского района

спосоOы их

на принципах

Оп,гима_гrьное коJIичество учащихся
),пражнений выполняется в парах.

в группе - 14 человек. т.к. большое количество

Формьt орzонuзацаu а провеdеная заняmuй
в зависимос.ги от задач занятия деятельность детей может быть организована

р|азличными способами :

фронта.гrьная - объяснение нOвого
н,есложных упражнени й ;

матер14ала, беседа, показ педагогом, рitзучивание

групповаЯ - выполнение упраЖнениЙ в разныХ видах двигательной деятельности,в т.ч. на полосе препятствий, в парах - при проведении оРУ, ОФП;
индивидуi}льная - отработка сложных физических упражнений;
коллективная ( игровая/соревновательнаяl)

Формьt провеdеная заняmuй: тренировка. соревнование, праздник.
особенносmu орzанuзацаа образоваmелt ноz0 процесса
В реализаЦии програМмы могуТ l1риниматЬ участие родителИ обучающихся в роли судейна соревнованиях и участников итого]]ого пр€tздника <Весельra 

"rupriru.маmер аально-mехн ачес кое оснаulен uе проzрlамлtы
- спортивныйзiш.соответстI}ующийсанит,арно-гигиеническимнормам;
- гимнастическая стенка:
- гимнастические скамейки:
- жесткиегимнастическиемttты(полипропилен);
- скакаJIки.
- гантели
- набивные мячи
планируемые результаты освоения програпdмы
Преdмеmные
Учащиеся булут знать:

значение занятий физической куль.гурой;
понятие и основы здорового образа жизн_и;
закономерности двигательной активностlл.

Учаrциеся буд}.т уметь:
техничесКи грамотнО выполнять yllpax(IlcIlllrI ,/Ulrl pa,lB1,I,1,1.1я к0()р/lиlIаllи1.1, I.ибкr)с,l,и

и cl(()p0c,t,I I 0-с }i J I()ltl)lx Kitt|cc.I,tt.

Меmапреdлtеmные
Учащиеся будут уметь:

лuчносmные
появление интереса. мотивllции к занятиtям физической культурой и к ведению
здорового образа жизни;



получат развитие основные tризичс:ские качества:
выносливость, скоростно-силоВЫ€ КВЧеrсТВо]
проявление дисциплинированности, о:гветственности и
задач.

координация, гибкость,

упорства в выполнении

УЧЕБНЫЙ ПЛДН

аккуратность,

1. Вводное занятие
Теорttя

работать в коллективе;
образу жизни, к проведению

Название раз2lела/ темы Формы контроля/
аттестации

Вводное занятие Наблюдение.
выполнение заданий
педагога

упражнения с отягоLцением выполнение
контрольных

Общеразвивающие упражнен ия выполнение
контрольных

Упражнения со скакалкой Соревнование-игра
<<Выше, больше,
точнее)

итоговое занятие Праздник <Веселые

количество

Содержаниеl программы

Jfs
п/п Всег<l Теория Практика
1. 0.5

0.5

0.5

)
2 1.5

t
J. 5 0.5 4.5

4. J 0ý 1ý

5. l l

Итого l2 2 l0



I-{ель и ЗаДачи обУчения, Понятие (здоровый образ жизни). необходимость физической-нагрузки для укрепления мышц и общего зд,оровь,r человека. Травмы, причины травматизма.шредупреждение.

Пракпluка
Знакомство детей между собой и с педагогом в игровой форме.выполнение заданий педагога для определен]ия пер]]ичных знаний и умений учащихся.

2. Упражнения с отягощениями
Теорuя
В-цияние упражнений
техника безопасности
травматизма

Пракmuка

с гантелями pt надувными мячами на физическое развитие.при выполнении разучиваемых движений и профилактика

Выполнение упражнений с набивным мячом.
и,п, - о,с, набивной мяч переД грудью, ру]ки согнуты. Приседания. Выпрыгив ания.Сгибания и разгибания рук вверх, uir.р"д, мяч в pylr:ax.
ВыIrолнение упражнений с гантелями. I}ec гантелей 1-2 кг.

разгибание рук лёжа на спине. Разведение рук в стороны. Круговые движения рукамивперёд и назад, Сведение рук перед грудь_ю крес)т-накрест. Разйение рук в стороны.

З. Общеразвивающие упражнения
Теорuя
понятия: правильная осанка, сила, глlбкость, координация. Направления движениячастей тела: вправоо влево, вверх, вниз. Виды дtвижений: круговое, маховое, рывковое,о,гведение, приведениеt поднимание, опускаI{ие, сгибание, разгибание и т.д. ТерЙинология

пlэложений тела и частей тела в пространстве (сед, стойка, поворот, упОР, наклон, выпад).Техника выполнения разучиваемых упражнений.
Пракmuка
Выполнение упражнений и связок.
упражнен ия нараtвитие координации: ходьба с поворотом туловища противоположным

пJ]ечоМ к выносимой вперед ноге, изменения положений рук при ходьбе, несимметричные
движения рук, сочетания движений рук и ног, прыжки с изменением положений ног, ру*, "оaи руК одновременно. Выполнение простых заданий с закрытыми глiLзами. Прiiжки с
поворотом, повороты на одной ноге, равновесие на правой, равновесие на левой.

в движении: обычный шаг. на носках, на пятках" перекат с носка на пятку; движение
бегом; беГс прямыми ногами вперед; бег со сгибани,эм ног назад; бег с высоким подниманием
кс)лен; прыжки ноги вместе, в приседе, выпрыгивания, на правой, на левой, в группировку / те
жL, задания спиной вперед.

На месте:
и.п. - о.с. наклоны туловища вtlеред, нiLзад, вIIраво, влево.
и,п, - упор лежа. Сгибания и разгибанrо " 

yriop. лежа, стойка в упоре лежа (ноги на
полу, ноги на гимнастической скамейке). Повороты в упоре лежа на полу, повороты в упорележа на полу с отжиманием, ходьба в упоре лежа вперед, назад, правым боком и левым.
Тсlлчки в упоре лежа.

и.п. - лежа на спине. Подъем туловиш4 подъем ног до угла, подъем ног за голову,(складочка)).
и,п, - сед ноги вместе. Наклоны, наклоI{ы с зr}хватом . и.п. - сед ноги врозь. Наклоны

вперед, наклоны к правой, к левой.
В парах:
и.п. - лежа на животе. Подъем туловища. И,П, - лежа

Ходьба в у,поре лежа. Один партнер держиТ за ноги, ,ОДИн ИД€Т.

на спине. Подъем туловища.
Лицом и спиной.

Со шведской стенкой:
Вис обычНым хватоМ, обратныМ кватом. и.п, --вис спиной к шведской стенке. Подъем

согнутых ног до угла. И.п. - вис спрlной к шведской стенке. Удержание согнутых ног в

_)



положениИ (уголок), и,п, - вис лицоМ к шведской стенке. Прыжком сгибание и разгибаниерук висе, Удержание в положении сс)гнутых рук в висе. I{.п. - о.с. правым боком к шведскойстенке. Хват правой рукой. <Пистолетик>
с гимнастической скамейкой:
И.l1. - о.с. лицом к гимнастической

Прыжки на скамейку со сменой ног.
скамейке. Напрыгивания на скамейку двумя ногами.

и,п, - о,с, правЫм бокоМ к гимнастИческоЙ скамейке. Перепрыгивания через скамейку.ИJl. - стоЙка ногИ врозЬ попереК скамейки. Н[апрыгивания на скамейку.и,п, - упор лежа, ноги на гимнастической скамейке. Ходьба в упоре лежа правым илевым боком. Повороты в упоре лежа.
УпражнеНиянаразвИтие взрывной силы мыпJц ног: прыжок в длину с места; прыжок ввысоту с места.
Круговая тренировка.

Упражнения выполняются по станциям
Станции на время (каждая станция 30 сек)
1 станция (прыжки на скакалке)
2 станция (челночный бег N* 1О м)
3 станция (вис на шведской стенке лицом к стенке)
4 станция (толчки в упоре лежа на месте)
5 станция (перекаты в лодочке)
Станции на количество раз ( каждая станция по 20 раз)
1 станция (сгибание и разгибание рук в упоре лежа)
2 станция (напрыгивания на гимнастическую скаме_йку)
З станция (кскладочки>)
4 станция (подъем согнутых ног в висе на шведской, стенке)5 станция (кберпи> и,п. - упор присев. l1рыжrlом в упор лежа, затем обратно, затемвыпрыгивание хлопок над головой, заtем в и.п. - это l раз)Коллективные подвижные игры.

Выполнение контрольных упражнений.4. Упражнения со скакалкой
Теорuя
названия частей скакаJIки. Влияние упражнений со скакалкой

Понятие ((плоскости) вращения cKaKaJIKpt: ли]цевая, боковая.
разучиваемых движений.

Пракmuка
выполнение прыжковых и беговых упражнений на скакалке: выполнение основныхпрыжков с продвижением по линиям вперед, скакаJIка сложена в 4 раза в руках перед собой(прыжки с прямыми ногами, (поджатые), перескокi4, подскоки, галоп); прыжки в скакалку спрямыми ногами на одном месте, врах]ая cKaKfu,IKy впередl вращение скакtL.Iки справа, слева,над головой; упражнения с использованием скакiшки на рчввитие подвижности плечевогопояса (<выкручИвание) СКаКаJ'IКИ, сложенной в 4,6 раз); бег вперед с вращением скакаJIки в

руках.
Соревнование-игра кВыше, больше, точнее) (кто выше

прыгнет, кто выполнит упражнение правильно).
прыгнет, кто больше ра-з

на физическое рiввитие.
техника выполнения

5. Итоговое занятие
Пракmuка
Анализ результатов обучения

родителей.
по программе. lilраздник квеселые старты) с участием

планируемые резу.пьтаты освоения программы
Преdмеmные
Учащиеся будут зна.гь:

значение занятий физической кульrурой;
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МЕТОДИЧЕСКИЕ И ОЦЕН()ЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ

!ля успешной реuurизации програмп{ы и достижения положительных результатовпедагог применяет в своей работе разнообразные технологии (их элементы), основными изкоторых являются:
технологИя личнОстно-ориеНтированногО обучения (дифференцированныйлодход) помогает в обучении каждого на урOвне e;o возможностей и способностей.
здоровьесберегающИе технологии поI{огают воспитывать личность, бережноотносящуюся к своему Здоровью и ссlблюдающую принципы здорового образа жизни;игровые технологиИ помогают осв,оению учебного материала, рilзвитиюl,ворческого мышления.

!ля достижения поставленной цели и
следующие методы обучения:

реализации задач программы используются

В ходе реализации tIрограммы использ}.ются Iиетоды развития силы:
метоД повторныХ усилиЙ -- упражнения выполняются с привычной скоростью безотягощения илИ преодолением сопро,гивJIения парт,нера до явно выраженного утомления техмыljlц, которые выполняют основную работу (повтtlрять },пражнение не более i1- 1Z раз;.метоД динамичеСких усилиЙ - в данноМ lЭЛУЧае максимiшьное силовое напряжениесоздается за счет перемещения массы своег() тела с максимальной скоростью, выполняетсямаксимtLпьное количество pi}З за опреllеленное время.
метоД изометриЧескиХ усилиЙ - напряжение сохраняется сравнительно длительноевремя, для этого применяются статические, а также динамические упражнения с остановками

и удерживанием статических положений в те.lение :5-6 сек.
комбинированный метод раlвития

вышеперечисленные методы развития силь] при
стlособу.

выполнения упражнения,
к учащимся, расскiLз;

руководством педагога

обучающlлхся на занятии всегда находятся в поле
комплексами различных приемов, взаимосвязанных

Методы активизации деятельности
зрения педагога. Эти мет.оды обогашены
наглядностью и словом:

игровой прием,
соревновательность,
контрастНое чередоВание психОфизическlИх нагрузок и восстановительного отдыха(релаксация), известного и неизвестного (освоенн(сго и нового), спокойного и темпового

(быс'рого) учебного материала способствует лучшеlиу освоению программы.
э mа п bt u,ше mо d bt о бу че н uя ф uз uче с к uлl у пр аilс н е н uя.ц1. Нача,rьный этап
Задача: сформироВать умение выполнятЬ осноЕ}у техники двигательного действия.
Методы. используемые на этапе начаJ'ьного разучив ания,. показ, метод подводящих

уп ражнений. метод расчлененного разучивания.2. Углубленное разучивание.
задача: сформировать умение выпоJtнить двигательное действие относительно

совершенно,
методы: метод расчлененного разучивания, метод решения частных двигательньtх

задач, метод целостного упражнения.3. Закреплениеисовершенствование
зада,lа: перевести умение в навык и сфор.мировiать способность выполнять двигательное

действие в условиях его практического примеFIения.
Методы: метод стандартного упражнения, метод переменного упражнения, игровой

и соревновательный методы.



fl идактические средства обучения

1 плакаты кСтроение тела человека>. кМышцы), кСкелет> и т.п.2. схеNfы выполнения движений
3. ЭоР:

- видеоматериалы: демонстрация вып:олнения упражнений спортсменами и детьмисвоего коллектива
- презентации, разработанные педагогом к заl{ятиям

Информационные источники
Спасок лumераmурьt dля пеdаzоzов

l. Бегидова Т. П. Теория и организаL(ия адаIIтивнс,й физрtческой культуры. М.: Юрайт, 2olg.2, Бахрах и,и,, !орохов р.н. Физическ:ое р€tзвитие школьников 8-17 лет в связис индивидуitJчьными темпами рост,а и формирования организма. - Смоленск, l975.
] БогдаСаров Сурен. Чтобы стать ."nuni,*,i/ кЬизкультура и спорт). - l987. - J\ъ2.4, Ермолаев ю.А. Возрастная физиология. Учебнсlе пособие. - М.: Высшая школа, 1985.5, ИВаНИЦКИЙ М,Ф. АНаТОМИя человека: учi:бник для ВУЗов физ. культуры. - ,I,ерра-спорт,

200з.
6, Матвеев Л.П., Теория и методика физической к\/льтуры. - М, ФиС. l99l .7, Милкrкова И.В. Лечебная физкультура. Y.t. / И.iз. йп-поuu. - М.: Эксмо. 200з.8, Железняк, Ю,!, ОсНовы научНо-методиl{ескойl деятельности в физической культуре испорте /Юрий .Щмитриевич Железняк, Павел Карпович Петров. - Москва: Дкадемия, 2005.9, КурмаШина, Ю.Ф. ТеориЯ и методика физическilй культуры. - Москва: Советский спорт,l0, Решетников Н,В., Кислицын Ю.Л. Физическая *yn"rypu студента: Учебник для СПо. - 8-еизд., стер. - М.: Академия,2008.
1 l, ХолодОв Ж,К,. КузнецоВ В.С. Теория и мет(),цика (lизического воспит ания и спорта:Учебное пособие для вузов. - 3-е изд. - М: Акадс:мия. 2004.

спасок лumераmуры dля обучаюtцuхся а роdwmелейl. Корнеева Л.А. История Фи:зической культуры
2. Кудашова Л.Т., Люйк Л.В. Под,вижн't.' 

".роr, 
эстафеты

с использованием основных средств гI{мнастики. Учебно-методическое
Инmернеm-uсmочнакu

оцЕночныF] мАт,ЕриАлы

Для отслеживания результативности образоваr.ельноii
общеразвивающей программе проводятся входной и
оценивание.

Вид коrlтроля Сроки проведенl|я

!иагносr,ическ
физичесt:их ка

Входной
контроль

В начале обучения

Текущий
контроль

на занятии. по итоl-ам изучения тем

Итоговое
оценивание

по окончании
обучения по
программе

l. !иагнос
освоения допоJ
програмплы (пр
(приложс:ние 2'

и игровые задания
пособие. - СПб.200l.

деятельности по дополнительной
текущий контроль, итоговое

остические

развития
иложение l)

Dс,гическая карта результативности
ол нительной общеразвивающей
Iредметные результаты)
2)

l. ПСИХОЛОгия обучения. URL: httр://liЬ4аll,rulЬаsе/В3197/вз197раrt27-з2з.рhр
2. Психологическиеосновыобучения 6rr",r..*оИ *1ulbType.

https :фsy.wikireading.ru/ l 3 1 059

кая карта кУровень
честв учащихся> (п



личtIостных результатов обучения
ложение 3)

flиагностИческие материалЫ представлены I} виде диагностических карт, заполняемыхпо результатам освоения программы и достижениiл обучающихся:
преdмеmнЬlе резульmаmы - усвоение обучающимися знаний, умений и навыков(прu:tоlк,еttuе 2);

.v е mапре d.uепu t ble ре зу,цьmаmьl -деятельности, применимые как в рамках
жизненных ситуациях ( прu.ц ож,ен uе 3 ) ;

освоеI{ные обучающимися обобщенные способы
обраlоватеJIьного процесса, так и в реальньж

Входной контроль
Проводится в начаJIе обучения с цельк) выявления

природных физических качеств (координация. ловкость.
Форltьt.. пеdаzоечческое ttаб:Iюdенuе, выпо.|lltенtlе

в ыяв.ценuе уровltя развumuя фuзuческtlх качесmв.
результаты первоначального среза уровня знаний, умений детей педагог вносит вffиагност,ИческуЮ картУ <УровенЬ pur"rr"" физическИх качестВ учащихся)> (приложение l).

текущий контроль осуществляется на занятиях в течение
отслеживания уровня освоения учебного матери{rла программы.

Фор.тtа:

"цuчн()сmные резульmаmы сформировавшаяся
система ценностных отношений обучающихся к себе. лругимПРоцесса и его результатаМ (прu,аоженuе 3).

в образовательном процессе
участникам образовательного

возможностей детей и определения
выносливость).
llракmuчс(.кuх заdultuй пеdало?а на

к оценки уровня
Jф

Физическое
качество Контрсlльное },пражнение Оценивание

l Сила мышц
рук

lJ,rЖимание в упоре лежа
требуется полное сгибание с выпрямлением рукс прямым положением те.гlа. В случае
(проваливания) живота и неодновременного
отжимания руками счет прекрапIается.

@.оу."u-йй"
Выполняется на гимнастиI{еской стенке только с
прямьlми ногами. Опускание ног должно
проходить мягко до JIегкого, безуларного
касания ногами стенки. Чтобы участник мог
контролировать положение пряN{ого угла, судья
удерх(ивает на нужной высоте руку, обозначая
нужную ампл движе]llия.
гимнастический мост
И.П. - лёжа на спине, руки
согнуты
Гимнастический мост. Фиксация полсlжения 5
счето1].

наверх согнуты. ноги

Менее 10 раз -
низкий уровень
l0- 19раз-средний
уровень
Более 20 раз -
высокий уровень2 Сила мышц

брюшного
пресса

Менее 7 р* -
низкий уровень
7-15раз-
средний уровень
Более 15 раз -
высокий уровень

J Гибкость Ноги согнуты, руки
согнуты - низкий
уровень
Более 1 м. между
кистями рук и
стопами - средний
уровень
Колени прямые,
плечи прогнуты -
высокий уровень

l0

всего периода обучения для

lдq U дп



педагогическое наблюдение за выполI{ение упражнений. поведением, отношением квыпOлнению поставленных задач;
выполнение контрольных упражнений ;

соревнование-игра <Выше, больше. точнее).

Ит,оговое оценивание
Фrl p,lt bt : праздник <Веселые старты>.
по итогам реализации программы педагог оi5общает данные наблюдений за детьми вовремя занятий и другие диагностические маl.ериалы.
предметные результаты освоения программы по окончании обучения подополнительной общеразвивающей программе пе.цагог фиксируеr, u Д"ч.постической картерезультативности освоения дополнительной общеразвивающей программьl (прu1tgж,еrtuе 2).

критЕрии нки пр t)тных рЕзультАтов

метапредметные и личностные резулIlт€lты по окончании
ледагог фиксирует в flиагностической карте метапредметных и
обучения (Прuложенuе 3).

обучения по программе
личностных результатов

КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ЛИЧНОСТНЫХ I,ЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ

показатели
(оцениваемые Степень вырrDкенности

оцениваемого качества

ческая подготовка
Низкий чровень
(ов-,lадел менее чем 1/z объёма знаний.
предусмоl,ренных

Теоретические знания
по разделам
программы

с]оответствие
теоретических
знаний
обучающегося
программным
требованиям

Срrэдний yровень
(объём ),своенных знаний составляет

пре.цусмотренных программой
за конкретный период)

ческая подго,говка
Практические умения
и навыки,
предусмотренные
программой

соответствие
практических

умений и
навыков
програмN4ным
требованиям
(оценивается по
тем же
критериямl что и

на входном

% предусмотренных умений и навыков
Средн"й },poBeнrD
(объем усвоенных умений и навыков
составляет более ]/z

Выс:окий J/poBeHr'
(овладел практически всеми умениями
и навыкамиl предусмотренными

программой за конкретный период)

Начальный уровень Средний ypoBeI-{b Высокий уровень
Сtьuоконmрrr,zь (педагог оцениваеТ этот параМетр, анализируя поведение и деЙствия
чащегося на занятиях

не умеет контролировать
свои действия и поступки,
уходит от ответственности
за них

не всегда контролирует свои
действия и посlупки, иногда
уходит от ответственности за
них

('шпооценка (педагог предлагае"г учаще]\lуся самому оценить свои знания, достижения.
сравнивает самооценк и его достижения. оценку педагога

умеет контролировать свои
действия и поступки, отвечать
за них

не обладает способностью
оценивать себя адекватно

ьным достижениям

не всегдil может оценить себя
адекватно реальным
достижениям

обладает способностью
оценивать себя адекватно

ьным достижениям



личных мотивов
заниматься нет. а есть
желание родителей.
родственников, интересы
лрузей

не может абсолю,гно точно
определить, с какой целью
занимается по программе

имеет сильные движущие
силы, которые побуждают
к занятиям по программе
(желание повысить
самооценку, развить
личностные качества и др.)

этот параметр. исходя из личных
(педагог оцениIlает

наблюдений за учащимся во время з:анятий)
создает конфликтные
ситуации. всегда личные
интересы ставит выше
коллективных

не всегда комфортно чувствует
себя в коллективе и обществе.
не всегда умеет объединить
коллективные и личtlые

абсолютно комфортно
чувствует себя в колJlективе
и обществе, умеет
объединять коллективные и

критЕрци оцЕнки 1\4 ЕтАпр

По каждому критерию прелметных,
высчитывается сумма баллов и средний ба],Iл,
карты по результатам освоения дополнительнrэй

Шка,lа clt

метапредметных, JIичностных результатов
который после заносится в диагностические
общеразвltвающей программы.

показатели
(оцениваемые
параметры)

Al I рl]лм Е,tных рЕзультАтов оБуч Ения

Умение
планировать и
осуществлять свою
деятельность

Умение работать
в коллективе - согласовывать свои мотивы и позиции с общественными,

подчинять свои интересы коллективным
- проявлять толерантность, терпимость
- адекватно принимать чужое мнение, а

свое мнение
также формулировать

Наличие
коммуI{икативных
умений

ItKu;
Не владеет
Низкий уровень (частично)

0 бал.llов

l балл
Средний уровень (достаточно) 2 балла
Высокий уровень (в полном объt.мф 3 балла

|2



Приложение 1

ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ КАРТА
<уровень развития физических качеств учащихся))

I t ltt lBtlt t t t с r х, по_ t t пt пreliiй \BuBq ц ll Ir il прl L,рq.u_|пп )

20 -20 учебный год

Группа ЛЬ
Педагог
!ата заполнения (

лъ
п/п Ф.И. учаrдихся

Критерии

о
ц
ýю

Q

ч-J
ю

Е{
Фа-о

Уровень развития
физических

качеств

=

(l

Lо

=:Y
а.q

lлц

ч
о

Fо

ю
I*

l

l5.

шкала оценки:
Низкий уровень l балл
Средний уровень 2 балла
Высокий уровень 3 балла

Вывод:
низкий уровень -
средний уровень -
высокий уровень -

% (--чел.)
% (_чел.)
% (--чел.)

lj



Приложение 2

диАгности ч Еск.,\я кАртА
результативности освоения дополни'ельной общеразвивающей программы

(предметные резуJlьтаr,ы)

|,,rt лцп, lt,,, l,п, i,iiiliii,iцSiiiЙ,i|" i,,lpl).11ll 11.1|l,| )

- 20_ учебный год2о

Группа J\!
Пе.цагог

!ата заполнения ( 20-- г.

Nr Фио
обучающегося

Теоретическая
подготовка

fIракт,ическая
подготовка

I]сего
баллов

Средний
ба-гrл

Уровень
освоения

Теореr,ические
знания

Практические
умения и
навыки

l

15.

шкала оценки:

Вывод:
низкий уровень -
средний уровень -
высокий уровень -

% ( _чел.)
% (__чел.)
% (--_чел.)

|4



Приложение 3

ДИАГНОСТИЧЕСК,{Я КАРТА
разви,гия метапре,цметных lI личностных качеств

|,,,, х,q,, цr,,lrr,;;;;;;;аЙЙ;ЙЙ"il llpo.po |1 |lbl )

20----.-- 20--.- учебный год

Группа J\Ъ

Педагог
!ата заполнения (

I,.

J\lb
Фио

обучающегося

показатели
метапредметных

результагов

показатели
личностных
результатов

F

Ею
цоо

Е
\о

Е{
Фq
U

Уровень
освоения

до
;хсоллоь; "U
ýdi tr
-.: Ir 0JrЬF
(.) qJ хýЕ1 q
п-цLn

Ф

Fr(в с)зФ
\о FlФYо- cJts0J]

0J
z

х

0J!

Фitrz

а
ь<

д

q
t-,

Ео

U

ь(

а)

d(,

m

F

z

ц

t-
с3
E{

сЁ

дн

U
l

15.

шкала оценки:

Вывод:
низкий уровень -
средний уровень -
высокий уровень -

% ( чел.)
% (_чел.)
% (-_-чел.)

l5



Го сударстВенное бюджетное учреждеrl ие дополнительного образованияI-{eHTp детского и юношеского музыкально-хореографического искусства кЭдельвейс>Приморского района сан*r-пЪrербурга
(ГБУ До ЦИ кЭдельвейс>)

утвЕрждЕFt
Приказ Jф =- от ---.---.----.----.-- 20
!ирсктор ГБУ ДО ЦИ кЭдельвейс>

г.

И.В. Поликарпова

календарный учебный график
реаJIизации дополнительной общеразвивающей

<ПРОдвижение+))
на 20 __-20__ учебный год

программы

Продолжительность занятия:
1 ак.час:45 минут в соответствии с
кЭдельвейс>.

Педагог

Положением о режиме занятий учащихся гБу до ци

lб

количество

учебных
дней

количество

учебных
часов


