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ПОЯСНИТЕЛЪНАЯ ЗАIIИСКА

.Щополнительнilя общеразвивающ€ш программа <РRОдвижение) o*o"bor*u в
соответствии с оOноI}ными нормативными документамI{ в области дополнителъного
образованияl.

Направленность программы: физкультурно-спортивнiаrl.
Адресат програмшы
ПРОГРамма <РRОдвижениеD предназначена для мшьчиков и девочек 7-11 лет.

ПРОГрамма рассчитана на детей, кtж имеющих опыт двигательной деятельности, так и на тех,
кто впервые пристуIIает, к занятиям.

Аrсгуальность программы
ПРОгра:rлма соответствует государственной политик€) в области дополнительного

образованиJl, детскому и родительскому запросу на прогрЕlIчIмы, Направленные на укреплеЕие
здоровья и общее флtзическое рtlзвитие детей.

С помощью rэбшlей физической подготовки наиболее успешно решtlются задачи
гаРмоНичного физического развития. При этом, выполняя са}tые разнообразные упрФкtIениrI,
благотворно воздейсiтвующие на рдшичные звенья двигателыIого аппарата, Еа все мышечные
грУппы оргапизм4 чело,век улуIшает состояние опорно-двигагельного аппарата. дьrхательной
И СеРдеЧно-сосудистоЙt систем. .Щанная програп,rма ориентирована на ра:]витие тilких
физических качеств KtlK: координация, гибкостъ, развитие скоростно-силовьIх качеств.

Уровень освоения программы - общекультурный.
Объем и срок освоенпя программы: 12 часов, б дней.
Itель программы: приобщеЕие к основаý{ здорового образа жизни посредством активIIьD(

физических упражнениii.
Задачи
Обучаюuluе:

познtжомить с элементарЕыми знаниями по анатомии, физиологии и гигиене
человека;

дать понятие о здоровом образе жизни;

формировать, знtlния о закономерностях двигате,пьной активности, спортивной
тренировки, значени,и заrrятий физической культурой для формировtlния культуры здорового
образа жизни;

обl^rить прсlстейшим упрФкнениям дJш развития координации, гибкости и
скоростно-силовых качеств.

Развuваюtцuе:

рilзвивать мотивацию обrrающихся к ведению зl(орового образа жизIIи;

развивать ос]tIовные физические качества: координацию, гибкость, выносливость,
скоростно-силовые Iiаче)ства;

развивать, воrrбражение, пЕllчlять, р{ение концентрировать внимание.
Воспumаmельн,ые:

воспитывать волевые качества личности: дисциплинированность, аккуратность,
ответствснность;

развивать коIймуникативные навыки, умеflие работать в коллективе;
приобщать обуrающихся к здоровому образу жизни, к проведению

содержательного досуга..

I' l. <Dедерапьный закон от 29. l2.20l2 Np 273-ФЗ кОб образованшл в Российской ФедерацииD.
2. Концепция разв}rтиrl доп()лнигельного образования дfiýй до 2030 года /Распоряжеtrие Правшгельстъа Россиfiской rDелерачии m

3 1.03.2022 Nэ 678-р,
3. СтратегияразвггиявоспиIllниявРоссийской<Dедерациинапсриолло2025гола//РаспоряжениеПравrгсльсrваРФuг29.05.2015Ng996-

р.
4. Приказ МинийЕрства просвещенпя Россйскоfi ФедФацшr Ф 27 .0'l .2022 Ng б29 <Об угвержлении Порядка орга{издии и осуществлении
образоватtльной деяrельносги по дополнштеJIьным общообразов8тЕльным программам)



Организациоllно-педагогическпе условпя реаJIпзацпи программы
Язык реuлцrаO|аu проzрuлlмDr: государственный язык РФ - русский.
Форма обученuл -- очнlш.
Условttл пабоlла а формuрованuя 2рупп
НабоР детей в ]]озрасте 7-1 1 лет в группы обуrения по данной програп{ме осуществJIяется

при отсугствии медIIцинских противопоказаний к заIIятиrIм физической культурой.
количество обучаюцихся в учебной группе определяется в соответствии с Положением

о прtlвилtlх приема обrlающихся в Государственное бюджетнOе rIреждение дополнительного
образоваНия ЩентР де-]гскогО и юношеСкого искУоства <ЭдельвеЙс>> Приморского района
Санкт-Петербурга.

оптимальное ]количество rIащихся в группе * 14 че.повек, т.к. большое количество
упр{Dкнений выполняет(}я в парах.

Формьt ор?анul:rацuu а провеdенuл заняmuй
в зависимостtl сlт задач занятия деятельнOсть детей может быть организована

различными способчшr,tи :

фРОнТальная - объяснение нового материаJIао беседа, показ педalгогом, разrlивzlние
несложньD( упражнений: ;

ГРУпПоваЕ - выпоJIнение упрzDкнениЙ в разrrьD( ви,цalх двигательной деятельности,
в т.ч. на полосе преп,ятствий, в парах - при проведении ОРУ, 0ФП;

индиВид}'аJIьнаJI - отработка сложньIх физических упражнений ;

коJulекти]внzul (игровая/соревнователъная)
Ф opMbt пр о BedeH uл з оtlлtпuй.. тренировк4 copeBнoBtlfi и9, пр€вдник.
Особенносmu 0р?ан uзацuu образоваmапьно2о процесса
В Реаrrизации прогрtll\лмы могут принимать rIастие роl{ители обуrающихся в роли сулей

на соревнованиrtх и :паOтников итогового праздника <<веселые старты).
Маmер ашльно-mехн uческое оснаще н uе проzр uплаы
- СПОРТИвн.ыЙ :}€lл, соответствующиЙ санитарно-гигиеническим нормам;

гимнасти ческitя стенка;
гимнасти qеские скамейки;
жесткие гимнастические маты (полипропилен) ;

скЕlкiл.пки.

Плапшруемые результаты освоения прогрдммы
Преёмеmные
Учащиеся будт знать:

первоначirлыБIе сведения об анатомии, физиолот,ии и гигиене человека;
понятие и ос]Iовы здорового образа жизни;
з€lкономерно|}ти двигательной активности, зн:ачеЕие занятий физической

культурой;
}чаrциеся булут р{еть:

техничесIи грамот]lо выполнять простейrrlие упражI{ения лля развития
координации, гибкос)ти .ш скоростно-силовых качеств.

Меmапреdмеп|.ньrl,
Учаrциеся булlт ylyreTb:

видеть ошиеiки при вьшолЕении 1.чебньrх зФIаний, Еzlзывать способы их
исправления;

распредепять нагрузку и отдьD( в процессе выполне.ния заданий;
оценивать результаты, собственного труда.

Полуlат опыт общения и взаимодействия со сверстникаN,Iи на принципах
доброжелательЕос,ги и взtlимопомощи.
лuчносmньtе

появление интереса, мотивации к зilнятиям физи.rеской культурой и к ведеIIию
здоровогс| об;раза жизни;



УЧЕБНЫЙ ПЛДН

4

Ns
пlп Название р,аздела/ темы

количество часов Формы контроля/
аттестацииВсего Теория Практика

l Вводное занятрtе 1 0,5 0,5, Наб.тподение,
выполнение заданий
педагога

2. Общеразвивtlю щи() упрtDкнения 6 l 5 выполнение
КОНТРОЛЬНЬD(

упражненллй
3. Упражнения со скаtкалкой 4 0,5 3,5 Соревнование-игра

<<Выше, больше,
точнее)

4. итоrовое занятие 1 1 Праздник <<Веселые

старты>
r[того 12 2 10



Щель и задачи обучения. Понятие <здоровый образ жизI{и). Необходимость физической
нагрузкИ дJUI укрепJIения мышц и общего здоровья человека. Травмы, причины травматизма,
предупреждение.

Пракmuка
ЗнакомстВо дЕгеЙ междУ собоЙ и с педагОгом В игровоЙ форме (игра <<Назови себя>).
выполнение заданий педагога для определения первичных знаний и умений учащихся.

2. Общеразвпвающие упражнения
Теорuя
Понятия: прltв][IJБlItш осанка сила, гибкость, координация. Названия частей тела фуки,

стопа, кисть, бедро и Т,Д.). Направления движения частей тела: впрtlво, влево, вверх, вниз.
Виды движений: круговое, маховое, рывковое, отведение, приведение, подt{имание,
опускilние, сгибани.е, разгибание и т.д. Терминология положений тела и частей тела
в пространстве (се.ц, стойка, поворот, УпоР, наклон, lвыпад). Техника выполнения
рtвrlиваемьж упрtDlшений.

Пракmuка
Вьшолнение упрaDкнений и связок.
УПРаЖнения на ра}витие координации :_ходьба с поворот,ом туловища протIIвополохным

плечом к вьшосимой вlrеред ноге, изменения положений рук при ходьбе, несимметричные
ДВиЖения рУк, сочетtlния движениЙ рук и ног, прьDкки с изменением положений ног, рук, ног
И РУК ОДНОВРеМенrtО. Выполнение простых заданиЙ с закрытыми глазамIt. Прыжки с
поВоротоМ, повороты Hct одной ноге, равновесие на правой, равновесие на левой.

В Движении: обьршый шаг, на Hocкtlx, на пяткч}х, перекат с носка на пятку; движение
бегом; бег с прямыми ногаI\,Iи вперед; бег со сгибанием ног нirзад; бег с высоким подниманием
КОлен; прыжки ноги вместе, в приседе, вьшрьгив€lния, на правой, на левой, в |р)тпировку / те
же задitния спиной вперед.

На месте:
И.П. - о.с. наклоны туловища вперед, назад, вправо, влево.
И.П. - Упор ле:ка. Сгибания и разгибания в упоре лежа5 стойка в упоре лежа (ноги на

полу, ноги на гимнастиI{еской скамейке). Повороты в упоре JIежа на полу, повOроты в упоре
лежа на полу с отж:им€tнием, ходьба в упоре лежа вперед, назад, правым боком и левым.
Толчки в упоре леж€L

И.П. - леха ша спине. Подъем туловищ4 подъем ног ,цо угла, подъем ног за голову,
(скJIадочкФ).

И.П. - сед ногII вместе. FIаклоны, наклоны с захватом. ]И.П. - сед ноги врозь. Наклоны
вперед, нtlкJIоны к пllавсlй, к левой.

В парах:
И.П. - лежа на животе. Подъем туловища. И.П. - лежа на спине. Подъем туловища.

Ходьба в упоре лежаL О;цин партнер держит за ноги, один идe:г. Лицом и спиной.
С предметами:
И.П. - о.с. набивной мяч перед грудью, руки согнутьл. Приседания. Выпрыгив€lния.

Сгибания и разгибан,ия рук вверх, вперед, мяч в руках.
Со шведской с:генкой:
Вис обьтчным :tBaToM, обратньп,r хватом. И.П. - вис спиной к шведской стенке. Подъем

согЕутых ног до уг,па. И.П. - вис спиной к шведской стенке. Удержшrие со,гнугьIх ног в
положении (уголок)). И.П. - вис лицом к шведской стенке. Прыжком сгибание и разгибание
рук висе. Удержани€, в ftоложении согнугьD( рук в висе. И.П. - о.с. прЕlвым боком к шведской
стенке. Хват правой рукой. кПистолетик>

с гимнастичесlсой скамейкой :

И,П. - о.с. лицо,м к гимнастической скаrчrейке. Напрьгив€lния на скамейку двумя ногами.
прыжки на скамейщr со сменой ног.

И.П. - о.с. правым боком к гимЕастической скамейке. ПерепрыгиваЕия че]рез ска.мейку.
И.П. - стойка ноги врозь поперек скамейки. Напрьгиван.ия Еа скамейку.



И.П. - упор лежа, ноги на гимЕастической скамейке. Ходьба в упоре лежа правым и
левым боком. Повоllоты в упоре лежа.

УпражнениJI нчl ра}витие взрывной силы мышц ног: прБtжок в длину с меота; прыжок в
высоту с места.

Круговм TpeнptpoEкa. Коллективные подвижные игры.
Выполнение кс|нтрOльньtх упражнений.3. Упражненпя со скакалкой
Теорuя
названия часте,й скtкtlлки. Влияние упражнений со скакапкой на физическое развитие.

Понятие (fiлоскости>> враIцения скtкilлки: лицевм, б<lковая. Техника выполнения
разучиваемьrх движе,ниif .

Пракmuка
Выполнение п]рьDIсковьtх и беговьпr упрФкнений на скакалке: вьшолнение ocHoBHbD(

прыжков с I]родвижени()м по линиям вперед, скакалка сложена в 4 раза в pyкa}i перед собой
(прыжки с прямыми Hol,tl},lи, (шоджатые), перескоки, подскоки, гzlлоп); прыжrur в скrкалку с
прямыми ногами на одном месте, вращая скЕкчtлку в[Iеред; врапIение скакЕlлки справа, слева,
над головой; упражшения с использовIlнием скакtlлки на развитие подвижносiти плечевого
пояса (<вьткру"rиванlае)) скакалки, сложепной в 4, б раз); бег tsперед с вращеЕием скЕжtlJIки в

руках.
Соревнование-,Llгрiл кВьшIе, больше, точнее)) (кто выше прыгнет, кто больше раз

прыгнет, кто выполнит )/пражнение правильно).

4. Итоговос,зfllIятие
Пракmuка
Анализ резуль,гатсlв обl^rения по прогрtlп{ме. Празлник <<Веселые стартьl) с участием

родителей.

Планируемые результаты освоения программы
Преdмеmньле
Учатциеся буд}т знать:

первоначшьные сведения об анатомии, физиопогии и гигиене челове|ка;

понятие и ос]tIовы здорового образа жизни;
закономе]рноOти двигательной tктивности, значение занятий физической

культурой;
Учаlциеся булlт ylvreTb:

техничесI(и граI\,rотно выполнять простейшие упрalкнения для ра:}вития
коордиЕации, гибкооти и скоростно-силовьIх качеств.

Меmапреdмеп|пьrе
Учащиеся бущт уlиеть:

видеть о,шибки при вьшолнении уrебных заданий, нtвывать способы их
исправлен,ия;

распределять нагрузку и отдьD( в процессе выполнения задшrий;
оценивать результаты собственного труда.

По.гrуrат опыtт общения и взаимодействия со сверстникtll\,lи на принципalх

доброжелательности и взalимопомощи.
лuчносmные

появление и]нтереса" мотивации к занятиям физической культурой и к ведению
здорового образа жизни;
пол}чат рzшlвитие основные физические качества: координацшI, гибкость,
вынослиЕlость, скоростно-силовые качества;

проявление,цисциплинированности, отвФтственности и упорства в выполнении
задач.



lЧIЕI,ОДИЧЕСКИЕ И ОЦЕНОЧНЫЕ М.АТЕРИАЛЫ

.щля успешноii реаlrизации прогрtлп,fмы и достижени:я fiоложительньD( результатов
пед€гог применяет;в своей работе разнообразные техIlологии (их элементы), rэсновными из
КОТОРЬЖ ЯВJIЯЮТСЯ:

технология личносп{о-ориеЕтированного обучения (ЛИфферс:нцированныr1
полход) помогает в ,эбу,чении каждого на уровне его возможностей , arrособЪостей,

здоровьеrэберегающие технологии помогают воспитывать JIичность, бережно
относящуюся к своему:здоровью и соб.тподающую принципы здорового образа,кизни;

игровые технологии помогчlют освоонию уrебного материала, развитию
творческого мыпIлеI{ия.

ДlЯ ДОСТИЖения поставленной цели и реarлизации задач програп,rмы используются
следующие методы,обучения:

наглядныtе - показ техники выполнения упражненлrй;
словесные терминология, объяснение техш{ки выполнения упражнения,

корректировка выпоJIнения упракнений, распоряжение, вопрOсы к учащимся, piaccк&};
ПРаКТИЧеlСКИе выполнение упракнениЙ под руководствOм педrгога

и сtlN4остоятельно, и]ры., праздник.
В ходе реtlлизацииlпрограп,rмы используются методы рЕulвития силы:

метоД поl3торньж усилиЙ - упражнения выполняются с привычной с:коростью без
отягощения или tlреодоJlением сопротивления партIlера до явно выраженпого )томлеЕия тех
мышц, которые вьшOлIхЕют основIIую работу (повторять упражнение не более 10_12 раз).

МеТОД Динаil,rических усилий - в дшrном случае мil(симtlльное силовое Ilапряжение
создается за счет пе]ремеЩения массы своего тела с мtжсимЕtльной скоростью, вьшолшяется
мrlксимЕlльное колич.ест]во ра:} за определенное время.

метод изомеlрических усилий - нaпряжение сохршlяется сравнительно длительное
время, для этого примеЕtяются статические, а также динамиче,ские упражнения с остановкаN,Iи
и удерживанием ста:гич()ских положений в течение 5-б сек.

комбиниllованныЙ метод развития вкJIючает практически все
ВышеперечислеЕныс) методы развития силы при вьшолнении упражнений по круговому
способу.

Методы актив]азilции деятельности обулающихся на занятии всегда нахOдятся в поле
ЗРеНИrI педагога. Эшt метод",6ý9lflrтIоны комIшексаN.lи рч}зличньD( приемов, вза}tмосвязЕlнньf,х
наглядностью и слоt}ом:

игровой при()м,
соревновi}тельность,
контраспIое чередоваЕие психофизических нагруз()к и восстtшовительного отдьD(а

(релаксация), известного и неизвестного (освоенfiого и нового), спокойного и темпового
(быстрого) учебного ма:гериала способствует лrIшеп{у освоению прогрtllчrмы.

Эmапьt u Memcldbt обученuл фuзuческuм упрGнсненuялl
l. Начальный э,гап
Задача: сформлlроЕ}ать умение выполнять основу технию{ двигательного деlйствия.
Методы, испоJIьз},емые на этапе начttльного разучивания: покЕlз, метод подводящих

упрalкнеЕий, метод расчtJIененного разrIивания.2. Углубленноер€цrIивание.
З4дача: сформирlэвать умение вьшолнить двигательное действие относительно

совершенно.
Методы: мето,ц р,асчлененного рtLзучивания, метод решения частных iцвигательньж

задач, метод целостI]tого упрЕDкнения.
3. ЗакреплеlrиеисовершенствоваIIие
Зqдача: перевеOтиyмение в нЕtвык и сформиров&ть способность вьшолнять двигательное

действие в условиях его прЕжтического применения.
Методы: Meтoil сl1андартного упрiDкнения, метод переменного упрtDкнения, игровой

и соревновательный методы.
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.щпдпктшческие средства обучения
плакаты кСтрое.шие тела человекal), <<Мьпттцьu, кСкелет)) и т.п.
схемы вьшолнения движений
ЭоР:
- видеоматериалы: демонстрация выпОлнениЯ упражнеfiий спортсмеЕами и детьми

своего коJIлеI:тиЕа
- презентации, разработанные педагогом к занятиям
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О_ЦЕНОЧНЫЕ МЛТЕРИАJtЪЛ

.Щля оr,слежива,шия результативности образовательной деятельности по доIIолнительной
общеразвивающей програIlrме проводятся входной и текущrrй контроль, итоговое
оцениванпе.

.Щиагностическ.Ее I,латериzlлы представлены в виде диапIостическrх карт, заполЕяемьD(
по результатаI\,t осво()ния прогрilп{мы и достижений обучающихся:

преdл,tеmньле резульmаmьt - усвоение обуlающим.ися знrlний, уплений и навыков

Вид контроля Срокш проведения Циагносlгические материалы
Входной
контроль

В нirчале обучения ,Щиагност

физическ

,ическая riapTa кУровень ра:звития
их качес]]в r{ащихся) (приложение 1)

Текущий
контроль

.FIa занятии, по итогttпd изrIениrI тем

Итоговое
оценивание

,по rэкончании
,эбуцения по
,про,грамме

1.,Щиагностическая картарезультативности
освоеная дополнительной общеразвивающей
програI\,lмы (предшrетные результаты)
(приложение 2)

2. .Щиагностическая карта меташредметньтх
и личностных результатов обуrения
(приложение 3)

(прttпоэlсенuе 2);



^hеmапреa|меlпные 
резульmаmь, - освоенные обуItлющимися обобщенные способы

деятельности, применимые кtж в ptlll4k{ж образовательного процесса, fiж и в реальЕьж
жизненIIьD( ситуациrtх Qлршtоасенuе 3) ;

ЛuчноСmные рцульmаmы сформировавшаJIся в образовательном процессе
система ценностньD( отношений обучающихся к себе, Другим уIастникам обрд}овательного
процесса и его результа:гzlп,l (прtлtоысенuе 3).

Входной контроль
проводится в Ilачале обуtения с целью вьцвления возможЕостей детей и определения

природньж физичесl:их качеств (координация, ловкость, выносливость).
Формьl: пеDаzоzuческое наблюdенuе, выполненuе пракmuческшс заdанuй пеdаzоzа на

выявленuе уро вня р ц|вuпеuя фuзuче cKux каче сmв.
Результаты первоIrачапьного среза уровIIя знаний, умений детей педtгог вносит в

.Щиагностическую карту кУровень рiLзвития физических качеств учащихся) (приложение 1).

оценки качеств

Контрольное упр{Dкнение

Отжlамание в упоре лежа
Требуется полное сгибание с выпрямлением рук
с пtрямым положением тела. В слуIае
(провiLливания)) живота и неоl{Irовременного
о,гжи:маЕия рук€lпdи счет прекращается.

П[однимание ног до прямого угла
в ыполняется на гимнастической то.гIько с
прямыми ногами. Опускание ног должно
проходить мягко до легкого, безуларного
кесil{ия ногrtп.[и стенки, Чтобы участник мог
кOнqроjтировать положение прямого угла, судья
уДер:кивает на нужной высоте руку, обозначм

движения.

Текущпй коптроль осуществJIяется на занJIтиях в течение всего периода обучения лля
отслеживЕlния ypoBнrt ос:воения учебного материала програп,rмы.

Форма:
педагогическое наб.irюдение за выполнение упрtDкнеIrий, поведением, отЕошением к
выполнению поставленньD( задач;
вьшолнеЕие контlрол]ьньD( упраJкнений;
соревнование-ицlа <J3ыше, больше, точнее).

Итоrовое оцен,пванпе
Формьt; празд{,пк <tВеселые старты).
По итогам реzrлизации програпdмы педагог обобщает дilIные наблюдений за детьми во

время зшrятий и другие диагностические материалы.
9

Физическое
качество

Сила мышц
рук

Менее 7 раз- низкий
уровень
1 -|5 раз-средний
уровень
Более 15 раз-

Сила мышц
брюшного
пресса

Менее 7 раз -
низкий уровень
7 -|5 раз-
средний уровень
Более 15 раз -
высокий уровень

Гибкость гимнастический мост
Иl.П. - лёжа на спине, руки HtlBepx согнуты, ноги
Сi)гЕ\/ТЫ

Гимнастический мост. Фиксация положения 5
счетов.

Ноги согнуты, руки
согнуты - низкий
уровень
Более 1 м. между
кистями рук и
стопапdи - средний
уровень
Колени прямые,
плечи прогнугы -



G

Предметные рез)/льтаты освоения програIчtмы по окончtlнии обучения по
дополнительной общеразвивающей прогрtlмме педагог фиксирует в,Щиагностической карте
результативIIости освоения дополнительной общеразвивающей програil,rмы (прtпtоженuе 2).

критЕрии пр ИЕТНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ
показатели

(оцениваемые
параметры)

Критерии Степень выраJкенности
оцениваемого качества

Кол-во
ба.ллов

I ТеоретическЕuI подготовка
Теоретические знанип
по разделам
программы

tсоответствие
,георетических

:знаний
,сб)"rающегося
]программным
,гребованиям

Нпзкпй уровень
(овладел менее чем % объёма знаний,
пDедyсмотDенных программой)

1

Средшпй уровепь
(объём усвоенных знаний составляет
более %)

2

Высокпй уровень
(усвоил практически весь объём знаний,
предусмотренных программой
за конкDетный период)

3

lt
Практические умения
и навыки,
предусмотренные
программой

tсоотвgтствие

практических
,рлений и
навыков
программным
,гребованиям

(оценивается по
,гем же
критериям, что и
на входном
контроле)

Нпзкпй уровень
(ребенок овладел менее чем
% предусмотренньtх умений и навыков)

l

Среднпй уровепь
(объем усвоенных умений и навыков
составJIяет более %)

2

Высокпй уровень
(овладел практически всеми умениями
и навыками, предусмотренными
прогреммой за конкретный период)

J

МетатrредцлетItые ]и лиIшостные результаты по окончании
педагог фиксирует ,в ,Д,иагностической карте метапредметньIх и
обуrения (Прtлtоэtсенuе .3),

обl^rения по програI\{ме
личностньгх результатов

крит,Ерлtи нки личностнь[х льтА ТОВ ОБУЧЕНИЯ
Начальный ypoBeHL Средний уровень Высокий уровень

t. Самоконmрl2лD (педагог оценивает этот параметр, анализируя поведение и ДеЙстВия

учащегося на занятиях)
не умеет контроли]роваtть
свои действия и поступки,

УХОДИТ ОТ ОТВеТСТВеННlССТИ

за них

не всегда контрлирует свои
действия и поступки, иногда

уходит от ответственности за
них

умеет контролировать свои
действия и поступки, отвечать
за них

2. Саrvtооценкаl (педагог предлагает учащемуся самому оценить свои знания, достиженИЯ,
сDавнивает с,амооценку ребенка и его достижения, оценку педагога)

не обладает способностью
оценивать себя аде,квагно

реrlJIьным достюкения]и

не всегда может оценить себя
адекватно реtшьным
достижениям

обладает способностью
оценивать себя адекватно

ре{шьным достиженЕrIм
3. Моmuвоцtlя (педагог анаJIизирует ответы дgгей на вопрос <С какоЙ целью посещаешь

занятия?>>)

личных мотивов
заниматься нет, а €)сть

желание родителеit,
родственников, интересы
друзей

не может абсолютно точно
определить, с какой целью
занимается по программе

имеет сильные движущие
силы, которые побужлают
к занятиям по программе
(желание повысигь
самооценку, рrlзвить
личностные качества и др.)

l0



создает конфликтrIые
ситуации, всегда личные
икг9ресы ставит в]ыш€)

коллективных

4. Соцuа,льналl о,dапmацuя (педагог этот параметр, исхоiця из личных

не всегда комфортно ч.чвствует
себя в коллективе и
не ваегда умеет оОъединrгь
l(оллективные и личные

абсолютно комфортно
чувствует себя в коллективе
и обществеl }моет

объединять кOJUIективные и

кри:гЕр ]ши оцЕtIки мЕ1,. РЕЗУЛЬТЛТОВ ОБУЧЕНИЯ
показатели

(оцениваемые
параметры)

Критерии

Умение
планировать и
осуществлять свою
деятельность

Умение работать
в коJlлективе

- эффективно работать и в группе

- согласовывать свои мотивы и позиции с общественЕыми,
подчинять свои интересы коJIлективным

- проявJrять толерttн,гнос,гь, терпимосlъ

- адекватно принимать чужое мнение, а также (|lормулировать
свое мнение

Наличие
коммуIIикативнык
умений

По каждому критерию пр€дметньпс, меftшредметных, личностньIх результатов
высчитывается ср[лdа баллов и средний балл, который после зalносится в диагностические
карты по результатам о()воения дополнительной общеразвивающей прогрtlммы.

ш,ксLпа оценкu
Не владеет 0 ба.rrлов

Низкий уDовень (час,гично) 1 балл
Средний уровень (достаточно) 2 балла
Высокий уровень (в ,полном объёме) 3 ба-гlла

ll
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Приложение l

клртл
<'l/poBeHb развития фшзическшх честв учащпхся)

_20 учебный год

Ф.И.,лаrцихся

.Щата заполнения ((

Вывод:
низкий уровень -
средний уровень -
высокий уровень -

% (__чел,)
.% (_чел.)
.% (_чел.)

Уровень развития
физических

качеств

шкала оценки:
низкий уровень 1 балл

Средний уровень 2 балла
Высокий уровень 3 балла

}lb

г/п

Критерии
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результа:tив,llостп освоения

Приложение 2

общеразвивающей программы

Группа ]ф __
Педагог
.Щата заполненлtя ((

Шкала оценки:

Вывод:
низкий урOвень -
срелллий yl)oBeнb *
высокий уров|энь -

(предметные ,льтаты)

(названuе dоmлнuпельной проzршы)

20 _20 уrебный год

.Yо ( чел.

.% f_чел.
"% (__чел.

lз

Фио
обl^rаюlцег,ося

Низкий уровень (частично

)20г.

J\b

Теоретическая
подготовка

Практическая
подготовка

Всего
бшlлов

Средний
ба-пл

Уровень
освоенияТеоретические

знания

Практические
умения и
нЕlвыки

1.

15.



Приложение 3

и личностных качеств

проzршмы)

учебныЙ год

Группа Ns __
.Щата заполнеЕ.шя (i

ФрIо
обrrающеr,ося

показатели
метаIIредметньD(

Уровень
освоения

доt-X
Бфд'л с) tr

ЁнЕ
ЕЕЁ
=нФНоts
89DF r' к],Бi>б

Не влад
Низкий

Вывод:
низкий уровень -
средний ypoBel{b -
высокий урове,нь --

14

% [_чел.)
% ( чел.)
% (__чел.)

г.

Jф

показатели
личностньrх
DезYльтатов

д

сýю
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15.

Высокий уров€,нь (в полном объёме



Госlиарственное бюджетно е дополнительного образования
Центр детс]кого и юношеского музыкtлJIьно- искусства <Эдельвейс>

Приморскоlго Сшtкг-Петербурга
Эдельвейс>)(гБу до ци

ЕрждЕн
11риказ Ns _ от 

-..-- 
20.

7Щиректор ГБУ ДО ЦИ кЭдельвейс>

И.В. Поликарпова

Календзrрный
дополнптельной

<,rРRОд
на20__-20_

ебный графпк
щеразвпвающей программы
iкение>>

учебный год

Педагог

laтir начала
об;/чения

.Щата
окончаниrt
обучения

Коли

уче
не

IecTBo
'iных
Itель

количество

учебных
дней

количество

учебных
часов

Режим
занятий

ti 6 l2 2 разав
неделю

по l часу

занятия:

реаJrизации

Продолжител]ьно(эть
1 ак.час:45 минут в соответствии с f[оложением о режиме занятий уIащихся гБу до ци
<Эдельвейс>>.

l5

Год
обучения/

гDчппа
1


