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ПОЯСНИТ]ЕЛЪНАЯ ЗАПИСКА

!опсlлнитель]цая общеразвивающая программа <ритм> разработана для реализации вгБу до цИ кЭдlельвейс> ГIриморского района Санкт-Пеr,ербурга в летний период вСООТВеТСТВИИ С ГОС)/ДаРСТВеННОй ПОЛИТИКОii И актуалl,ными документами в сфере оорuaБruйr.программа имеет художественную нап|равленность, ориентирована на детей младшегошкольного возрастit и нацелена на приобrцение детей к хореографическому искусству.
ТаНеЦ - ЭТО М\/ЗЫl(€lJIЬНО-ПЛаСТИческо() искусство, специфика которого состоит в том, что,как И всякиЙ вид искуСства, отражfuI окруЖающуЮ }кизнь в художественных образах,воплощаеТ их с поNlоЩыо выразительных дlвижений исполнителей, без каких-либо словесныхпояснений. Это в lrолной мере отвечает ]Iвигателыrой природе детского воображен ия) длякотOрого характерно дtэйственное воссоздание образов летьми (при посредстве собственноготела), Из этого след(ует,, что в танце творче|]коa uоЪбрч*ение может рЕввиваться эффективнее,чеМ В ДругиХ видаХ детскоЙ музыкальноЙ деятельности. Танцу присуще образность,сюжетносТь, ЭтО придаеТ ему чертЫ драматизации И сблихсает его с сюжетно-ролевой игрой,которая по выраженипэ Л,с, Выготского, является (корнем> любого детского творчества.игровые особенносlти Танца также характеризуют e.o как леятельность, благотворную дляразвития у школьников разнообразных способностей.
ТакиМ образtlм, танеЦ виД ху,цожествеrrной деятельFIости, оптима_гtьный дляформирования и раtВиl]ия У детеЙ творчества и вообраЖения, благодаря сочетанию в единойдеятельности трех характеристик танца - м.rзыки, движения и игры.
Адресат прог]раммы
Программа ад.ресOвана учащимся от 7 до

хореографической подготовки не требуется.
10 :rer,. Нzutичие определенной dlизической и

АктуальНостID да,нНой программы определяется тем, что средствами музыки и танцазакладывается база,, нс:обходимая длЯ да-ltьнейшего развития музыкаJIьных с]lособностей,
физических данных ребенка. Обучаясь основам движения, азам музыка,rьной грамоты детиучатся слушать и слыш,ать музыку, красиво двигаться. В результатa "r"rуrr"руется интерес кмузык&,Iьной деятельности и двигатеЛьной активности, подвижный и здоровый образ жизни с
детства становится ttриlзычкой.

с давних пор музыка используется как лечебный фак,гор. Музыкально-ритмические
занятия помогаIот ВоВЛrЭК?ТЬl активизировать и пробуждать интерес к деятельности вообще,активизиРуют мышJIенрlе. ОрганизаЦия дви}кеНий с помощью музыкаJIьноI.о ритма развивает
у детей внимание, пiлмя,гь, внутреннюю собранность.

11рограмма яв-Iяеl]сЯ нача,тьной ступ(энью в процессе приобщения детей к музыке итанцу, Отнсlсительнilя кратковременность периода обучения не позволяет заучивать образцы
двиlсениЙ до (жестКих) стереотипов. ГIри переходе К творческим заданиям эти образцы
остаются еtце достагочно пластичными. чтэ облегчает летям их произвольное изменение. Втоже время самостояtтельные пробы, варьир},ющие учебный материilл, становятся
дополнительныМ пу:геМ его изучеНия. Б.В. z\сафьев, говорЯ о му:]ык€Шьном творчестве детей,считzLп, что с ними не,сбходимо начинать импровизировать, как только у них накопится
некоторое количестЕ}о с.пуховых впечатлений. Аналогичный подхоД можеТ быть применим и
к TaHI]eBaJIbHoMy творчествУ lIIкольников, к jKoTopoМy их необходимо побуждать уже на самых
раIIних э,tапах обучения танцу.

ЩелЬ програмtМы: познаКомитЬ обу.rающИхся С основами танцеваJIьног. искусства,
развивать интерес к :]анrIтиям хореографией.

Залачи
Обучаюrлие:

IiознакомИl,ь обуqпРщихсЯ с основнЫми музыкальными жанрами: песня, танец,_марш;
познакомИть обучаЮщихсЯ с основ]lыми элементами музыка]тьной грамотu,, р"rr,темп, характе]э;

учитЬ опредеJtяТь и передавать В дви)кении темп, ритм, характер музыки;
разучить простейшие танцеваJIьные дlвижения современного танца;



дисциплинированности, ответственности.

KadpoBoe обеспеченuе
!ля успешной реал;шзации проIраммы, ПО]ч{ИМо основного педагога
нzL,Iичие коFIцертмейстера.

по танцу, необходимо



учЕБныЙ п_ltдн

Nь наимеttование т

l Вводное заrIятие

2. ритмопластика

4. Основы современ
6. ит,оговое занятие

эм. рtIзделов

ого танца

Итог,о

Кr)ЛИЧ€СТВо ЧасоВ
Формы контроляВсег,о Теория Практика

1 0,5 0,5 Музыкально-ритмические
игры, наблюдение

4 1 J Викторина
Ритмо-пластический диктант

6 2 4 Баттл
l l Домашний концеЬт

l2 3о5 8,5

рАБоtIАrI прогрдммА

1. Вводное заняти|9
7'еорuя

цель и задачll обучения. Режим занятий. Правила поведения в танцевальном зале, в Ци.НормЫ гигиенЫ и вне-шнеГо вида учащегосЯ, требоваНия к форме одежды для занятий.основные музыкаль_цые жанры: песня, тане.ц, марш.
Пракmuка
Музыкальные игры на знакомство. Музt,IкilJIьно-ритмические игры на определение жанров
музыки.

2. Ритпrопласl,ика
Теорuя
Танец и музыка. Поняlгия: ритм, темп, характер мYзыки. Выразительные cpellcTBa
дви)Itения. позы, жесты, рисунок танца. Лад,33пq окраска музыкаJIьного произведения:
мажор. TexrI ика ВЫП()ЛНlЭ}{ия простейt11их танцеВальн ых двилtени й.
I Ipat:muKa
LIzрьt-хорео;,рафust

постановка позиций рук, ног, корпуса. Правилtr основной стойки.
расслабленные мышцы.
С,троевые упражненrtя:

- IIсреl(ви}кенис]: п(, кругу за руки. без рук, в различньж направлениях
- построения вtrlассыпную, бег врассыпную, по kpyt у

LIzpbt.-tllttl tцьt

танцеваJIьные ша-ги: шаг с носка, на полупальцах
(прух(инки> (_приставной шаг в сторону)
шаг польки с небольшим подскоком
простой ход

Напрях<енные и

1эм.

танца:
минор,



3. Основы сов]ременного танца
Теорuя
Понятие (совреN{енllый r,анец>. Стиль кХип-хоп>) и его полстили. Специirльная ,"рмrпология.
Характер и манера Ilсполнения танца. flинаLмика, рит,микц счет (музыка-пьный размер) и темп
в танце. Характер музь]каJIьного сопроВо)IQIения. Техника базовьгх движений и связок из них.
Построения и перестроlэния в танце.

Пракmuлса

I IpocMoTp и tlбсl,rкдение видеоз&пиСrЭй выступлений <хип-хоп) команл.
llодво:lящие му:|ыкально-ритмические упражнения.
Разу,чивание элементов и двихtений хип-хопа:

Groove - (кач))-движения корпуса в ритм звучаlцей музыке:
, Ьоuпс,э - ноги на ширине пJltеч, на каждый счет плавное сгибание коленей и

перемещс)ние корпуса вниз (на первый счет колени сгибаются, на второй
выпрямляtются)

, обратlrый <кач> - вверх (в такт музыке выпрямление коленей, делая движения
корпуэом вверх)

lЦаzu
, широF:ая ]]торая позиция ног r: plie (выворотно и не выворотно);
. скрестньпi шаг через кач с доl5авлениеN{ рук;. нiр-норы teps:
. TWo Step йtз середины
, пооче|]едI]о правой и левой ногой через kross step (перекрестный шаг для смены

ноги) нуж:но наступать по вос,бражаемым вершинам треугольника
Базовbtе itвttJ,cенuя
. jete (п;эыltски с ноги на ногу)
. pas de Ьоurrее (быстрые cMeHьt ног)

Соединение ltви)кений в танцевirльные связки,
Баттл.

4. Итоговое заtlятItе
Пракmuка
АналиЗ результатОв о(lучения. ,Щомашниii концер,г для родителей - показ разученных
комIlозиций. связок. тан цев.



МШ]ТОДИЧЕСКИЕ и ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ

Ме,годы и "|,ехноJIогии
ГIроl,рамма Пl)еД\/сматривает исп()_ць:iование разнообразных педагогических технологий,выбоР которыХ зависиТ от целИ и задаЧ обучения: ,a*по-r,о."я личtlостно-ориентированного и

развивающеГо обу,lgцItя, коллективного творчестваt игровые, здоровьесберегающие.
Обучение прс)дпOлаГает исполЬзован.ие различных методов и приемов обучения:

словесные: (iесс:да, 
расскzLз, объяснс:ние, обсуждение, анаJIиз;

наглядньJе: пока] педагогом вь,Iполнения движений (обычный, замедленный,tIоэлемен.гн1,1й). просмо.гр иJIлюстрaций. видеозаписей выступлений;
I]рактиLIеские: разучиваНие дви>tсений, импровизация, придумывание композиций,постановочная работа, коллективное исполнение, игровые приемы.в процессе обучения все технологии и методы применяются в теснейшемвзаимодеЙствиИ длj{ создания положительной мотивации, эффективности обучения.

Учебно-метоlIический комп.,rекс пр.граммы кРитм > сос'ои-г из 
'рех комIIонентов:l" учебные и мзто]lические пособия дr," пaдuaога и учаrr{ихся:2. сис,гема средlств обучения;

3. система сред,ств контроля результативности обучения.

ПервьtЙ кол|поненп. вп:лючает в себя состilвленные автором списки литератур", , 
"rrraon.r-источников, необходимtьж для работы педагога и учащихся. а также сами учебные пособия.

Список литераrгурlы для пелагогов
l, Бекина, С,И, и rtp, lйузыка и движеНие. Упралснения, игры и пляски для деr,ей 5-6 лет. -М.: 198З.
2, Буренина, А. Саlцко. М. Топ-хлоп-маJIы]пи. - Санкт-Петербург: 2001.з. Бурмистрова И. Силаева, К. Школа TaHt{eB для юньгх. - М.: Издательство Эксмо, 2003.4, Васильева Т.К. CeKJleT танца. - СПб.: Исlкусство :1991.
5, Гальперин Я. Учимс:я танцевать легко! - Ульяновск: оАО кИПК кУльяновский floMпечати), 2009.
6, Горшкова Е, от;кес,га к танцу. Методика и консtIекты занятий по развитию у летей 5-7 лет

творчес,Iва в танце. Пособие для музыкаJ,Iьных руководителей детских садов. - М.:Издательство: Гнолл и Щ,2О02.], Зимина А,Н, Образные упражнения и игры в музыкально-ритмическом развитии детей 4-
8 .пс,г. - М.:1998.

8. Лисицкая l'.С. Ритм * пластика. - М.: Изд.ФиС. 2о02.
9. Майстрова Л.Ф. Хорrеография, ребенок и природа, - М.: гном, 2о12.
l0. Монахова Е.А. ПIко.па танцев для детей от 3 до 14 лет. - Санкт-петербург: иtIк ооо

кЛенинградское изд;е-гельство), 2009.
11,основы детской хореографии. Пецагогическrш работа в детском хореографическом

коJIлектиВе: учеб. пособие l и. э. Бриске; Челяб. гос. акад. культуры и искусств. -Изд. 2-е, перераб., д()п. - Челябинск. 201 3.
Списtlк литературы длtя летей и родителейl. Ilасютинская В. ]И. Волшебный мир танца. Книга для учащихся. - м., l985.2, Пасютинская B.N4. Путешествие в Mltp танца. - Издательство <длетейя>, 20l1.
Интернет-источник:и

1, Хореографич()ск€tя помощь хореограtрам и муз. руководит елям/Sеkrеt-tеrрsihоr.соm2, Все,r{ля хореографов / www.horeogral.com
3, Ката-llог'танцеваJIьНьж сайтов / http://www.globaldance.info/catalog.php?dir:2

Вmорой колlпонеНm-- система СРеДСТВi обучения содержит следующие материаль1:
- нотный материал (для аккомllаниатора)
- электронные обрiвовlательные ресурсы:. видеофиль,мы о стилях танца



. видеозагIисLI высТуплений коллективов ЦИ <Эдельвейс>- фонотека исполняемых произведений /iля танцевальrIых номеров

основой mpembezo ко"мпоненmа - системы средств контроля рез},льтативностиобучени я п о прогрilмме служат диагнос.гиl{еские и контрольные материаль].

ОЦЕНОЧН:ЫЕ МАТЕРИАЛЫ
программой <<ри:гм> предусматривае'ся входной контроль, текущий контроль по итогамизучения тем проI,раivlмы и итогово€ ОЩ13ц73пние (промежуточная аттестация) по итогамобучения.
в ходе реализации программы llедiгог проводит

программного материала:
вхоdной конmро,пь проводится на п(эрвом занятии и имеет целью выяви'ь природные

физическИе данные ках(догО ребенка (слух' ритм, шаг, прыЖок. выносЛивость. артистичность).
Формы: музыкально-ритмические иц)ы. наблюдение.
ТекущuЙ конmрOль осуtцес,гвJ]яеl-ся по итогам освоения тем

усвоения учебного ]иатlэриала.

Формы:

ритмо-пл астll.tеский диктант
баттл

иmоzовое оценuванrlе (проtиеJttуlпочная аmmесmацuя) проводится с цельюопределения степени д()сти}кения результаl-ов I1o окончании обучения по программе.
Формы: обобrrlенllе данных и заполнение оценочных форм по итогам обучения.
итогом обуче-ния является домашний концерт, где каждый ребенок показывает своеисполнительское мастеlэство.

информаrlионная кар}та развития ме,tро-ритмических и физических качеств учащихся

информlацtлонная карта разв!lтия личttостных качеств учащихся

диагностику успешности освоения

и определяет степень

N, Фамилия

l

2

J

Имя

Фами:tлtя, Координация
движrэний

Коммtуникативные
навыки

ответственность.
самос,гоят,ельность

дисципJIини рованность

N! Ритм Темп Характер
музыки

Лад

2

_)

Активностl,



otletlKи ития качеств личности
Качества
jt tl ч нос,гl|

ярко проявляются
3 ба.rtllа

дкiйв"Ъ?й
высокий

Ак,гивен, проявляет стойкий
поз навател ьны й интерес,
целеустремлен, трудолюбив
и прилежен

Леr,ко вступает и
под,держивает контакть!.
лружелюбен со всеми. Ilo
собственном}, желанию
успеш но выступает перед
аудиторией

Выllолняе, поручения
охо,тно, ответственно, частс)
по с:обственн()му желанию,
мо]кет привлеч ь других.
всегда дисциllл инирован,
везllе соблюдает правила
поВlЭдения, требует того же

оТ Других

Ритмо-пластическ]пй диктант

1 задание: llод заданнуFо музыку подобрать правиль'ое движение.
2 задание: на заданЕ.Ую ситуацию (историю) составить композицию из поз, движений,
}ItecToB, мизансцен (вырlазительные средства танца).
3 задание: Под предJIоженную музыку самовыразиться (ttоказать, как чувствует и видиi
музыку).

Баттл

Критерии:

музыкальнос.гь
чистота испо.пне]ция
оригинtшьно()ть liиндивидlуальность)
подача (эффектность, мимика)
сложность элементов, связок
умение импровизировать

Коммуникативные
наtsы ки

ответственность
самостоятел ьность
/{исципли н ирован
ность

проявляtотся
2 балла

Активен, проявляет
познавател ьны й интерес.
трудолюбив, добивается
хорошлIх результатов

мало активен, наблюдает за
деятельностью других,
забывает выполнить
задание, результативность
невысокая

Вступает и поддерживает
контакты, дружелюбен со
всеми, по инициативе
руковоllителя или группы
выступает перед
аудиторией

поддерживает контакты
избирательно, чаще

работает и ндив идуzrльно,
публично не выступает.
Замкнут, общение
затруднено, адаптйруется в
коллективе с трудом

Выполняет поручения
охотно. ответственно.
Хорошо веде,t,себя
независ имо о1, нал ич 1,1я

или отс,утс,гвия контро.пя.
НО не трrеýуg1 этого o,I

других. Справляется с
поруче}Iиями и соблюдает
правила поведения

неохотно выполняет
поручения" Начинает
работу. но часто не доводит
ее до конца. Часто
недисципл инирован,
нарушает правила
поведения

,rlt\

слабо проявляются
l балл

низкий чDовень

8
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