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пояснитЕльндt зАпискА

flополнительнаЯ общеразвивающаЯ про]грамма кЗанимательное сольфеджио>
ра:lработана в соответствии с основными нормативными документами в области
дополнительного образования l 

.

На правленность программы : х},дожественная.
Адресат пр()граммы
ПрограмМа кЗаниМательное сольфеджио) предназначена для учащихся 6-9 лет,

ин:гересующихся музыка,тьным творчеством.
Ак,ryальность программы
программа носит ознакомительный характер и за небольшой временной промежуток

дет,и получают знilния, которые не включены в школьную программу по музьiке, тем самым
расширяlот свой кругозор. Эти знания помогают развивать музыкальный слух и ритм, а
также ладовое чу]]ство. Учащиеся узнают основы теории музыки, чтобы грамотно, то есть
чи()то, петь, также узнаю,г о музыкальных средства-к выразительности (штрихи, динамика и т.
п,), что необходип,lО ДЛя более лучшего исполнения музыкальных произведений (песен).

Именно за этот период учащиеся делают свой выбор , nonory занятий музыкой,
пениемi творчеством, либо выбирают другую направленность. Но при этом знания,
полtученные за короткий период, не вызывают неприязнрI, и ребёнок может применить свои
знания, умения и навыки в нужный ему момент.

ребёнок по-своему передаёт художественный образ сам В игре, танце, пении, проявляя
творческие способности, способен сосредоточиться не только на деятельности, которая его
увлекает и вызывает яркие эмоции, но и на Toii, котсlрая даётся с некоторым волевым
усилием, В этом возрасте к игровым интереса]и добавляется познавательный интерес.
прсlграмма <занимательное сольфеджл{о) есть ссlвмещение игрового с неизвестным, что
предстои,t изучить.

Уровень освоения программы: общекультурlный.
объем и срок освоения программы: l2 часов, б дней.
Щель программы: знакомство с основами му:tыкz}льной грамоты.
Задачи программы:

О(lу,чаюtцuе:

- учить слушttть и понимать музыку;
-* познакомит,ь с основами музыкальной грамо.гы;
- формиРоватЬ представЛение о средствах муз1,Iкальной выразительности;

Вclс,пumаmе.гlьнbIе:
-- воспиТыватЬ чувствО взаимопоМощи. тактич}Iости, ,лружбы и ответс,I.венности;
- воспиТыватL любовь и интерес детей к р5rсской народной музыке через пение и

слушание.
Развивающие:

формироват.ь интерес к познаник) музыкilJIьН(ЭГО ЯЗЫКа;

развитие памяти, моторики и координации;
развиватЬ l{узыкальные способности учащихся (чувства ритма, лада, темпа,
звуковысотного, тембрового, динilмического слуха);
развиватЬ внимание, терпение, слуховоЙ контроль во время пения, слушания музыки.

организационно-педагогические условия р€)ализации программы
ЯзьtК реалазацuа про?ра.Иллы: государственный язык РФ --русский.
Фор,vtа обученuя - очная.

11. Ф",l.р-о,,"tй закон oT29.12.20|2_}{9 273-ФЗ кОб образованлtи в РоссиГrскоii Фелсрачии>.
2. Концспция рiIJвития доlIолнительного образования деrcй до 2030 года //Распоряжение lIравительства Российской

.З1 .0З,2,022 Л! 678-р.
3. С,грагеr,ия развитlля восirитаtl}ля в Российской Федерации на период до 2025 года// Распоряжение Прави.гельства РФ

Nл 996-р,
4, Приказ Министсрства llросвещения Российской Федерации от 27.07.2022 N9 629 коб утверждении llорядка
и осуш,ествлении образовательной деятельнос.rи по дополнительным общеобразоватýльным программамD

Федерации от

о,г 29.05.20l5

, организации

2



Ус.товая Hatiopa u формuровоная ?рупп
В группу пр.инимаются все желающие дети 6-9 лет.
Формьt ор?аназацаu а провеdеная заняmайВ зависимости от задач занятия деятельность детей

различными способами:
быть организована

покilз педагогом.

может



J\ъ

|1/п
I]азвание рtвдела,/ темы количество часов Формы контроля/

аттес,гацииЕ}сего Теория IIрактика
1 Вводное занятие

)леiчtенты нотной грамоты

l 0,:j 0.5 Музыкалыlые игры
наблюдение,)

1 0,:i 0.5 кМузыкальная
лесенка)

_1. rегистры 1 0.j; ]5 кПодумай и
отгадай>

1. l-и,Iм. темп 2 0, j; 1.5 кРитмохлопы>( Ifысота звчков ,)

1

0, j;

й

1,5 кКуда идёт,
мелодия?> 

--
<{инамический
поезд)

6. Штрлrхи. динамика

Лад

0"5

7. l 0,5 0,5 <<Солнышко и тучка)
8. Характер и обtrlаз l 0,5 0.5 кРазноцветные

кубики>
9, Музыка,rьные :жанры l

l

0,5 0.5 Музыкальная
викторина .rугадай
мелодию)

l0. итоговое занятие l Брейн-ринг
<Самый умный>llтого l2 2 l0

УЧЕБНЫЙ rIЛДН

РАБОЧАЯ ПРОГIDАММА

Содержание программы

l. Вводное занятие
Теор,uя

Предме, кСольфеджио). I{ель и задачи
грамоты.
Праl:muка

обучения по программе.

ИгрьI на ]]накоМстlзо. Музыка-Iьно-ритмические игры и задания
спосlсбнос,гей учащl.rхся.

2. l)лементы нотной грамоты
'Георuя

IIоняtтия (звук) y|t (нота). Названия и обознаtчения
распrэложение Звукс)в на клавиа'гуре. Появление и значение
Прак,muка

Польза изучения нотной

на выявление знаний и

но,г. Нотный стан. Звукоряд.
скрипичного ключа.

I1pocMoTp видео cl нотной грамоте. Слушание нот. Музыкально-дидактическ€ш игра
кЗву,rащий ряд). Разучивание песни KI}Bepx по ступенькам). Опреде.lrение направления
N{ело,ции. ГIропеванлIе звукоряда в восходящем и нисходящем движении.
}{аписание нот на нотоносце от kflo> первой октавы до кщо> второй октавы. Рисование
скрипичного ключа. Рассматривание песен в картинках, определяя нахождение ключа.
LIгра кУ каждого свой дом>.

3. ffлительност,и
7-ulрttя
ГIонягие (длительНость>. I{елая нота, половинная, четверть, восьмая, шестнадцатая.



Пракmuка
Выкладывание с помощью N{агнитов различных ритмических рисунков. Проговаривание,
прOхлопыВание И пропевание.. Игры: <Яблочные дольки), кМузыкальное эхо), <<Хлопай-топай>. ()пределеrlие длительностей ts знакомых песнях.

4. PllTM и темп
fgOрuя
Поlrятие (ритм), (темп)).
Прuкmuка
Развитие чувства ритма в
Упражнения и игры на
кПовтори за мной>>.

5. Высота звуков
Тео,оuя
Понятие мелодии. Скачки
Пра,кmuка

играх к[ирижёр>>, кРитм по кругу), кТелефон>.
предмеТ темпоритмической 1.стойчивости: <Ритмическое эхо).

и поступенное движение мелодии. f.амма.

ОПр,едgлgцие высоты звуков. Развитие песенного творчества. Музыкально-дидактическtUI
игра <<Весёлая гамNIa>).

6. IIIтрцац, динамика
Теорuя
Приёмы пения и игры на инструменте (non legato, legato. staccato).
понятия. правила и:сполнения и произношения:
р - пиано (piano) - тихо
рр - пианиссимо (pianissimo) - очень тихо
f - форте (fbrte) - громко
ff - фортиссимо (fortissimo) - очень громко
mp - меццо пиано (lnezzo piano) - средне тихо
mf - меццсl форте (nlezzo forte) - средне громко
dim, - диминуэндо (diminuendo) - постепенное уменьшение громкости звука
cresc]. - крешендо (сгеsсепdо) - постепенное увеличение громкости звука
sf - сфорчандо (sfor:zando)
Пракmuка
рисование схемы исполнения песни. Пение с исполь,зованием разных штрихов.
музыкально-дидактическая игра <пиано - форте>. Испо.пнение произведений динамично.
l]ыра.зительно, переlцавая настроение и характер музь,Iки.

7. Лад
'Георuя

Ilоняtтие: лад, ладовое чувство! 
'оника, 

мажорный и минорный лад.
Пракmuка
()пре,деление тони,ки. Пение тонического тре:iвучия. Игры кffопой до тоники),
<копutпозит,ор>. Определение мажорного и минорного лада в музыкilльных произведениях.
Ilение гаммы, песни. Рисование образов, возникающих при прослушивании N{ажорного и
I\4инорного произведtения (классическая музыка).

8. Характер и образ
Теорuя
рассl:аз о характере, средстI]ах музыкальной выразительности музыки на примере
программных произведений. П.И. Чайковский <!етслlий аль,бом>.
IIpaKmuKa
выражение характеlэа и образа произведения в рис)/нке, движении, пении. Вьцrазительное,
динаIличное и образное исполнение р€Lзученньж песен.



9. Музыкальные жанры
Теорuя
Жа"нры NIузыки: марш, танец,
наllодный танец. Вокальная
соЕ|ремеFlной музыки.
Пр,uкmuка

произведений. оп
Игра кОпредели жанр

l0. Итоговое занятие
Прсtкmuка
полведение итогов обучения. Викторина ксамый

песня. Танцы: ва,ч
и инструментtUIь

Сл,ушание музыкальных
риl,мических дви;жений.
знакомых песен.

, тангс), полька. менуэт, полонез, кадриль,
музыка. Классическая музыка. Жанры

жанра, характера музьки, музыкiшьно-
Просмоr,р видеосюжетов. Исполнение



МЕТОДИЧЕСКИЕ И ОЦЕНО)ЧНЫЕ МДТЕРИДЛЫ

Технологии, используемые в программе
Зd о ро r; ье с б е ре z аюuluе mе хн 0.1o?uu ;

учет возрастн,ыХ особенноСтей учащИхся, оТ которых зависит поведение, восприятие,степень и бысr-рота утомляемости;
создание оптимального режима занятий;
отслеживание эмоционiшьного состояния ребенка;
пропаганда ценности здорового образа, режима дня;
смена видов деятельности (ритмические движения, игровые паузы).

Иz7л о в bt е m е х н о.гl 0 ?ll ll..

стихи
загадки

ребусы
творческие задания
меIроритми ческие задания

основными методами работы являются словесные. наглядные и практические.Словесные: расска:}. объяснение" беседа.
Наг.пядные: иллюсТративные (исполь:зование рисунков, r.аблиц, схем), ,цемонстрацияобразцов пения, видеоматериtUIов (фрагмент *ynu.4,rлoмa, видеосюжета, презентация).Практические: в ]коде занятий дети рисуют ноты, паузы, скрипичный кJIюч и т. II.,выполняют упражнения (дирижирование), закре.пляя знания, полученные на занятии,исп()льзование игр (соревнование, дидактическая игра).

Дидактические средства обучения
испсlльзование на уроках сольфеджио метода дидактической игры обогащает учащихсяновь,Iми впечатлениями. развивает у них инициативу. самостоятельность, способность квосприятию, разлlrчению основных св<rйств му,]ыкального звука. Являясь средствомобучения, музыка]ьно-дидактический материал помогilет развить у учащихся навык'}В}КiOВЫСотного певческого интонирования; интонационный, звуковысотный,гармонический, ритмический слух; чувство ритма: творческие способно.r" учuulихся кимпровизации и сочинению музыки,

l. плакаты
2. схемы
З. карточки
4. шумовые инструменты
5. ЭоР:

- видеоматериiLчы: демонстрация тематических мульфильмов, отрвывков N,Iузыкальных
произведениii различных жанров.

- презентации, разработанные педагогом к заня.гиям
Хоче,гся отметить, что учаtциеся с лёгкостьк) усваIlвают представления о тембре и

дина]иике звукоВ LI труднее о высоте и ритмtе. Поскольку основные NIузыкiшьныеспособносr,и лежат в основе переживания выразI,tтельного содержания именнозвукс}высоl,ных и ритмических движений, след)/ет использовать в первую очередь
Ntузыкально-дидактIlческие игры и пособия, моделирующI{е звуковысотные и l)итмическиеотноIпения мелодии, Применение зрительной нагляilности, включающей простlэанственные
представлениЯ (вьпле ниже, длиннее Kopo.re), помогает сформироваrь у детейп,редставления о СВсrйствах музыкаJrьных звуков. Зрлtтельная наглядность в обрrоrоi формемоделирует отношеFIие звуков по высоте и длительности.

" Музьt ксш ь нilя лесе н ка r'

I{ель использования: учить различать последовательности из трёх, четырёх, пяти и
восьNllи стугlеней лада, идущих вверх и вниз: кто-то из учащихся выходит и покаJывает всем,как :]вучала мелод,ия: соответственно передвигает игрушку по ступенькам лесенки.
0дно-временно все остальные де'и демонстрируют Этi) Движением руки.



"Kyda udёm мелоduя''
Ще;rь ислользования: развивать у учащих()я

раз|личать направJIение движения мелодии.
дидактический материаr: карточки с изобратlением кружков-сl
ме,годика применения. После ознакомления с попевками

предлагает узнать. куда идёт мелодия, а затем показать карточку
сос|тветстВУЮЩиМ графическим изображениеМ МеЛlЭДИИ.

"Поdумай u оmzоdай''
Щель использования: р€ввивать

средний, низкий).
у учап{ихся способность разл

!идактический материаI: карточки по
одной птичка (высокий регисrр); на другой *
(низкий регистр).

умение соотн

числ\/
зайчик

играIощих, на
(срелний ре

три пьесы. з

исполнения

картOна с
прикр[,Iтое туч

Меr,одика применения. Педагог испоJIняет
(высокий, средний, низкий). После повторного
определяют регис'р, выбираю,г нужную карточку и покitзывают её пе

"Pum"uoxltoпbI'
Щель: упражнять детей в различении пятиритIиических рисунко
!идактическl,rй материtш: карточки-картинки.
Методика прI{менения. В центре нарисован кружочек, а в нём

слов, преllметов, которые нарисованы вокруг него. lJеда'..,г предла
и проговорить все слова, изображённые на рисунках. А после приду
ритлч{ам, /{arree игра усложняется и дети по ритму, прохлопанному
учащимся. узнают уже сами один из пяти предложенных ритмически

"Разноцвеmные кубакu'
I_{ель: закреttлятЬ умение различатЬ В М)/зыкальных прои

вступление и заклк)чение; строение песен. количест]во куп"rетов.
Дидактический материац. Восемь кубиков t.ropor* 5см).

окраtшены в разные цвета (красный, синий, желтый, зелёный). На
значкИ (небольшой прямоугOльник и кружок), услоl]но
вступление и заключение.

Мет<lдика при:менения.
1-й этап освоения. Пособие исполь:]уется для определени

колиtчества куплетов в песне.
2-й этап освоения. Учащиеся учатся разлрIчать не .голько

музь,IкальrIое вступJIение, заклк)чение.
"Солньlluко u mучкаr'
щель: развива,ть у учаtцихся представления о различном хара

жи знерадОстная ; спокойнаЯ, колыбелЬНая ; грlrстная).
!идактический материал. Три карточки из

сияк)щего солнышка; на другой - солнышко, чуть
ДожlIём.

"! ан а,u uчес ка й по езd''
I_{ель: закреплять умение в различении шести д.инамических
!идактический материuul : плакат.
Методика применения. Учащимся раздаются каtрточк'1, и объясня

Информаrlионные источники

(' пuс ок .|l lлп1 е раmур b,r d.ця пе () а? о,, or]
l. [iфремова л. Учиться иI{тересно! Пособие по сольфеджио.

NIузыкiuIьных и общеобразовательных школ, цен,Iров эстетичес
стулий. - СПб, Композитор,2010.

2. I.Iамозtlна о.П. IJеправильн()е сольфеджисl. - Pocr-oB на,Щону: Фени
8

ить звуки по высоте,

пенек.

ть регистры (высокий,

рых изображены: на
); на треr,ьей - медведь

в разных
и из пьес.

регистрах
учащиеся

гогу.

,мический 
рисунок тех

учащимся прохлопать
ать свои слова к этим

педагогоN{ или любым
рисунков.

ниях его части,

стороны кубика
ве стороl{ы наносятся

tцие музыкальное

частей музыки или

части мчзыки, но и

ре музыки (весёлая,

РаЖеНИеN/I:
на третьей

ков мчзыки.

l,ся их на"значение.

для преподавателей
воспита}Iия, хоровых

на одной

- тччка с

20l0.



3. ОГОРОДНИКОВа-ДУХанИна Т. Музыкальные игрlы на уроках сольфелжио. - ккомпозитор.С-Петербург>, 2008.

('пuсrlк .|lume])amypbt dltя r)emeit u роt)umе.чей1, Бакланова T,l{, МУзыка д(ля Детей. Музыка,rьные звуки , обрur[r. книга для семейногочтения и творческого досчга. - М.: АСТ: Астрс,ль, 20l0.2. Яценко Т. Соrrьфеджио д-пя самых маленьких в скzLз]ках и картин|ах. - <Пит.ер>. 2014.

Инmернеm pecypcLn;

http://w,uvw. tnaanl, гLr/сlс:tsk i.i satlli цгlрчt:s-li{iа-gапlа. h1 п[
http://dsh i -gi gaIrt.m'",rkult.r,,/i,n g/upl,,ad/ ll7й;;;пШZZаrЦ
tщ
ЩЦдl://mу l оrtс.рiаlltl. гц/trrоk-[1-lil,rс-i -piant,.rrl.,p

Оценочные матlsриалы

!ля: отслеживания результат(lв обучения по про]]рамме проuоо"r|я входной, текущий иитоговый контроль.
ВХОdНОЙ KoHmPoJlL ПРОВОДИ'СЯ на первом заняти и для ""r""n.rf" имеющихся знаний
умений и определения уровня рilзвития музык€lльных способностей udur"*"".
Формы: музыкальные игры и у.пражнения. ' 

|-----

оценки вит,ия м зыкilльны}: сп чащихсяк

lIlbclzhio.

Начальный уровень Срелний уровень Высокий уровень

Нечиtстое, фальшивое
интонирование по всему

с)тносительно чистое
интонирование

чистое интOнирование l} достаточном
диапазоне, эмоциональная отзывчивость на

(способltоспtь зв е сm ч прос,|lуul ан н ы й .тryзы Kal ь н ы й
ребенок не может воспроизвести

музыкtlJIьный ритм
ребенок допускает некотlсрые

ошибки при воспроизведении
пол ностью воспроизводит

прелложе( ны й педагогом музы кальны й
(прортукивание, хлопки, м

слаб,с развиты певческие

умения и навыки, фальLливое
интонироваltие в удобном
циапазоне, ребенок не умеет
выразител ьно передать характер
песнt|. отка:зывается или
,}атрудняется петь без
музы KiUI bHoI,o сопровождения

ребенок исполняет знакомые
песни. но при исполнении,более
сложных оборотов или
незнакомых попевок требуется
пOмощь взрослого. Умеет
передать нюансы при словесной
помощи взрослого. Без
сопровождения поет тольк()

Ребенок про|вляет стойкий 
"нтерес 

к
пению, чистР интонирует мелодию песен,
правильно пРрелает ритмическиЙ рисунок

невнятное произношение текста
1-1ри исполнении знакомых
lleceH, вялая артикуляция.
llеэмс)ционiцьное Испол Нение
:jнакомых и I{езнакомых
tlопевок. Соrласные смягченные
гласнiые искажены

Ребенок (глотает)) звуки во,

время пения, но пытается
исправиться, услышав
замечание.
Согласные твердые,
активные

!икшия внят|ая, npu""nu"ur, р.б."*
умеет дать правильную ()ценку своему
пению исполняет песни l]ыразительно,

Гласные округленные, не

ребенок не запоминает
l(вижение мелодии и текст в
IlРОСТlЭЙшиих попевках, [аже
rlосле любой помощи взрослого
не мо;кет лать образную
характеристику музы кальных
произ]ведений и не разллt.lает
средсr-в музыкальной
выраз tlтел ьн()сти.

Повторяет простейшие попlэвки

с помощью взрослого после
нескольких повторений; ребенок
с помощью взрослого может
выразить свои музыкальные
впечатления и различает
средства музыкальной
выразительности после
небольшой подсказки.

целостного
произведени
жанры прои

Ребенок
простых

в музыке. Ра
выразительн

:приятия музыкilJ.lьных

самостоятел ьно различает
ний и о,гтенки настроений

повторяет мелодию и текст
к; сформирован опыт

лIчает комllлекс

Сrtд

1lll? |l )

Myl bt Ku.l ьttuя lrO.ияпль
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Ф.И. учащегrэся ии наблюдения

По ходу проведения диагностики педаtгог
<Уровень музыкапьного развIrтия учащихся):

заполняет нформационную карту

При этотчr педагог пользуется
Оценка lrapaмemtr oB
начальный уровень l балл

следующей шкалой оценок:
Уровень по
5-9 баlлов

06lJ,uloB

ьный уровень
ий уровень

,lO,,uu

отделы{ых

с аккомпанементом

ведения:
енного мажора и

шего ритмического

на
средний уровень 2 балла
вьк:окий уровень 3 ба,rла
теl,суu4uй конлtлроль осуществляется на занятиях
изучения темы для отслеживания уровня освоения
Фоrrэ.л,tьt,,

пе dа ;,оzuч е ско е н аб"цю d е н u е

l0-12 баллов с
13-15 баллов в й ypoTleHb

El течение всего с каобученияивконце
учебнсrго матери а программы.

проводится по той же

сольфеджирование одноголосных примеров. чтение с листа;
интонационltые упражнения: пение мажорных гамм вверх и вн
тетрахордов. пение устойчивых ступеней, неу,стойчивых ступ с разрешениями;
пение выученных песен от разных звуков, в пройдеtrных тонi}л ностях;
исполнение ритмическо]-о рисунка по записи (ритмические ка , нотный текст);
исполнение ритмическоl-о сопровождения (к ]выученным песня
фортепиаНо илИ без) на,ЭсноВе изученных ри.гмических фигур;
определение на слух и осознание характера музыкаJIьного про
определение на слух лада (мажор, минор, сопOставление однои
минора,

. ритмический диктант, слуховой диктант;
, имгIроВизациЯ мелодиИ на заданнЫй текст, им,прови:]ация п

аккомпанемента к исполняемым примерам.

l0


