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пояснитЕлънАя зАпI,tск,{

"_.""#:i;;хтельная 
с)бщеразвивающая программа кLI]кrэльный BaJTbc) разработана

образования. I 
С ОСНОВНЫМИ НОРМаТ}IВНЫМИ ДОКУМеНтами вобласти дополнитеJIьного

Направленность программы- художестве}lн.ц.
Акryальность программы
!ополнительнаЯ оСiщеразgИваюtцая програ},{ма кIIIкольный вальс> ориентирована

Н,.ТЖ""1 ; HH"f ЪЖН;;:'#; ; "*; ж:"Г;{ J,* ", 
* е й гI р о .р ам м а с о о т в е тс тв у е т

ана-'и:] детского и родитеJIьского спроса. Ежего,цны.'ilНr:##;:'i"ы исЕоЛЬЗоВаН

iшfrffiuбез исполнения BzlJlbca, популярность которого растет с каждым годом.
незанимаю*"".f H;yL;:J#""Jffi"i..-"ruJ;TH:ъrH;r":*l" j##ж"*
к мероl]риятиям <Последцний звонок) и ,,B"-il-r"Л вечер>.{анная дополнительн€цобцсразвивающая прог]рамма Предусматривае' развитие пластики, координации
i:.Xli:.T##;nlii'u'oun' 

корПУса; ПоМоГаеТ воспитывать у учаtцихся чувство ритма
КУльтуры ч"по""п'u]'ПРИЯlГИЯ 

МИРа' ОКаЗЫВаеТ ВjlИЯНИе На фОРМИРОвание внутренней
Адресат программы

" ,r"Но"lО""I#Ъi:;;"'"'"а 
На ОбУЧаЮЩИХСЯ I} ВОЗрасте 14 - 1'| лет.специальных знаний

Уровень освоения программы- обшlеку;rы.урный.
Объем и срок освоеl{ия программы
Срок освоения: б дней
Объем лрограммы: l1] часов
щель программы: развитие творческих сгlособностей учащихся средствамихоресlграфии через овладение техникой исполнения вальса.Задачи
( )(l1,,tцlпrоur;

способстВоваl,Ь освоениЮ 
'еоретичес]ких знаниii, практических уменийи навыков в области освоения техники исполнения ltaJlbca;

annуrr*ои.научить 
чувствовать музыкальный ритм и стиль, соtласовывать движения тела

научить танцеваlIьным элементам и движенрIям BaJTbca, уметь правильноисполнять двих(ения, взаимодействовать в паре.
Pu звuвutоtцut,;

развивать арти с'и ческие, эм оцI4 ональн ые кzrчесl.i]а У zЦеТей ,_- развивать коордI{нацию движений, гибко<эть и пластику;
рiLзвивать физические данные обучаlоrцих,ся;

|Фс,ttераrьныЙ 
закон о,Г 29.12.20l2N9 273-ФЗ кОб обрirзовании в Российской Фе:tерации>;Распоряжеtlие Правиr,е,llьства Российской Фелерации от зI.оj:tizZ Nl 678-р кОбутвержлении КонtlеtrIlииразвития допоJlни,.ельного образования детей ло 2оЮ .. 

"'nrununoaо",lо"r,,r"О п.., ее реализации);

'*,",,"iTJ."J;;;XT" 
i'J;.Т;;ffiа^ц;нжь-",л:т;fl^*:?20l5 Jtг!, ь;-;;;";тверждении стратегии

Приказ Миlrисr.ерства просвещения Российской О.л"рчuЙ-,rт 27_.07.2022Nэ1l9 ((96 утверждении IIорядкаорI,анизаIiии и осуц(ествления образоllательной деятельности по допоJIниl,елъным обlцеобразовательным программам);l)асItоряжение Коми.геr.а по образованию от 25.08.20Zin, iЙiЬ-р'<Об утверждении критериев оценки качествалогlоJlни,l,еJIьНых обrцgразЗиt}аlощиХ программ, реаJIизуемыХ пр,.ur"aо,.,"rrи, осуtцествляюlцими образовательнуtолеятеJlьнос,l,ь, и индивидуаJlыJыми прL7IlринимагеJlями Сu"*r-ПaraрОур,а,r.



oor.un"rru. 
способствоватЬ укреплениЮ и разви'ию обп{его физического состояния

такта;

устойчивосr-ь к ltуб;rичным выступлениям;
вкус.

по отI{ошению к окружающим



Условия набора и формирования группна обучеrrия по nporpurrb принимаются все ж(ограни'rений гlo .п".,..'о,,,",л ;;л]лл::'"i:]'"" UUg ЖеJIаrоiлИе В ВоЗрасТе 14 - 1_7 лет без
Оdязатель;;, ;;,,;;;:rffi.#;il;:i.;ТЖ;:Т: *oP"o.-Pu6"iJ*"", творчеством.
К ЗаНятиям хореографией. 

JJ1'|wlw^ Гld-]lИЧИе Ме;1,1'lЦИНСКОГО 
РаЗРеtrlения о доIIуске

. п""}r?ЁХ;:r"". 
ОбУЧаюЩихся в каждой учебной группе определяется в соответствии

у ч р е жд е н и, о 
" " 

;" "ххн:;}: Тф* :::fi ,;JTJ 1., : - 
" 
*тffi";: ж;;***}*к Эдlел_ьвейс > Прим орского района Сан кт- Ilетербу;рга.

Оптимальное количество учащихся в групIIе: 14 - 1б человек (связано с тем, чтоактивно используе.гся работа в парах).
Формы организации и проведения занятиtй
Фор"uьt орzаназацаа dеяmельносmu на заняmltu:

фронтальная: объяснение, покzLз педагога, беседа;групповая: коллектив делит,ся на пары lIлrI выполнения опредеJlенных задач;
oro"n*o,* Нi;::irlЬНаЯ: 

ОРГаНИЗУется дIlя корреt(Itии пробелtlв в знаниях и отработки
коллективная: репетиция, постановочная работа.Фор"мьt провеOенuя заняm.ай..,lpадиционное заЕВЫСTУПЛеНие, контрольное задание. 

rУФЛ{rЦИUtlflUС ЗаНЯТ'Ие ГrО ХОРеОГРафИИ, Репетиция,
Материально-техническое оснащение
Хореоr-рафический класс. музыкальный центр.ka.ltporoe обеспечение

"по,"|1|J,iХН;ХJ":-IИЗУеl'СЯ 
ПеДагогом дополни'еJIьIlог() образовани я без привлечения



УЧЕБНЫЙ ПЛДН ПРОГРА.ММЫ

Название раздела. 1,емы Количество ча.оБ

Вводное au""r"a.
Особенности, история
возникновения и рiввития
ваJIьса

FIаблюдение

Основные д"Йен"о
Набпюдение.lпБй
выtIоJIнения заданийПо.rапо"ооrЙ рЙоru
Наб.lюден".j*r_.п,п,
выполнения заданийРепетиционнЪя раОота Наблюдедцg,lfiffi
выполнения заданийИтоговое aаrr"rr"

кий показ



РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
Задачи
()бучаюtцuе;

способствовать освоению т€оретичOских знаrrий. практических уменийи навыков в области освоения техники исполнения вальс:t;

anoуau*оt.НаУЧИТЬ 
ЧУВСТВОВаТЬ МУЗЫКаЛЬНЫй РИТМ И СТИЛЬ, СОгласовывать движения тела

научитЬ танцеваJIьныМ элементаМ и движениям BiUIbca, уметь правильноисполнять движения, взаимодействоват,ь в паре.
Развuваюuluе;

развива,гь артистические. эмоционzlJIьные качеlэтва у летей:- развивать координацию движений, гибкость и пластику;- развивать физические данные обучаюцихся;

оо.u,r"aru.способстВоватЬ укрепленик) и развltтию обще.го физического 
"оarо"rr"

такта;

устойчивостt, к публичным выступлениям;
t вкус.

по отношению к окружающим

д"t.,.*",}::жтт"."тr"":ъ;il;жfiхJ";,:"1"Y"Ё:::"fiжт;ffi 
iзасвоивоспитывать чувство товариil{ес,гва, чувство ли.tной ответственности

воспитывать настойчивость, выдержку, трулолпэбие, целеустремленность.

Содержание программы

|r.ri,"oo'oe 
занятие, особенности, история вознrIкновения и развития вальса

Инструктаж пО ТБ. IJеrrи, задачИ обучения. Исто;lия lвозникнов ения и развитиеваJIьса, ИстокИ зароя(денИя ва]чьса, егО разновидности,, <Вольта>, кВенский B;UIbc)),<Медленный Ba,tbc>>, кФигурный вальс>. Знакомств() с терNtино.тогией.
Пракmuка
Тренировочный комплекс для развитияколена, подъем на полупаJIьцы).

координации и равновесия (руки, подъем

2. Основные движения
Теорuя
наиболее характерные движения фигурного вальса: танцеваJIьный шаг, вальсовыеповороты, поворот в паре, <Балансе>, ваJIьсовая дорожка (променад), вращение в паре

lT11. 
ПРаВОЙ ОСИ. КОКОШеЧКо) (фигура в паре). u"оодо"пr,,). (качели>. Виды ваJIьсового

lIракmuка
lIозициИ рук, ног. ПоложенИе рук, головЫ и корпуса в паре. Ваtьсовый 

'uu. "n.p.u,нiвад, Ва_гlьсоваЯ дорожка, рiвворотЫ. Rвижеr,й. 
- 

uuu.ran"u, вальсовый квадрат.Разучltвание диагонuци, дви}кение (лодочки) и (окошко)). <Dигуры (прямоугольник)и волна. Крухtение парой. Поклон и реверанс.



З. ПостановочIlаrI работа
Пракmutса
составление танцевальной комп()зиции

коплбинаций. объяснеЕие схемы танца и связок.

Ilракmuка
Проведение

исполнительского
репетиций

мастерства.

4. Репетициtlнная рабtr,га

из ранее проученных элементов и

и подготовка выступJIению. Совершенствование



МЕТОДИЧЕСКИЕ И ()ЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ

Методические материалы

В рамкаХ реiшизацИи програМмы исttолЬзуются слеlIующи е Memodbt обученuя:- сJlовесные - сообщение учебной инсрормац ии при помощи слова (устного
;#;lH':}-#" РаССКаЗ, беСеДа, Работа . ,i."u,,,n",.r" ис'очниками, flеятельност,ь
с учебнымnnur"о#JСЯ 

В ВОСПРИЯТLlИ И ОСМЫСЛеНИИ ПОjlУЧаеМОй ИНфОрмации, работе
- наzляdньtе сообщение_ у.rебной информацlли при помощи средствнагJIядности, а именно : педагогическ.ий пок€lз, npoarorp видесlфильмов.- праКmuческuе ПОЛУЧе)rIИе информ,ации pt ее отработка на основаниипрактических действий, выполняемых учащимися. Основные формы работыупражнения. творческие задания и lIоказы.
Технолоzuа, используемые в обр;воватеJIьном процессе: игровые,здоровьесберегающие (дыхательные Yrrражнения, релаксация).,/|аdакmаческ,lе среdсmва, исп()льзуемые в процесOе обучения по дополнительнойобцеразвивающей программе - это средсIва nonyu.rr" знаний, формирования навыкови умений в области хореографического искусства:

фотоматериалы;
фонотека музыкаJIьных произве,цений;
ЭОР (видеофильмы, презе'тации к темам занятий, с;оЗДанные педагогом).

ИнформациOнные источники
Спuсок лаmераmурьt dля пedazozoB
l . Бекина С,И. Музыка и движение. - М.: I Iросвешlение. l984.2, BaHc,lttlB В.И. Проблемы хореографии. - М.: Искуссr-во . 1g7l .3. Васильева Е.Т. Танец. М.: llскуссrЪо, 1986.4. Волков И.П.Учим творчесl.ву. - М., hЙс"вещение, l qBZ.
5, Горшкова Е.В.Учимся танцевать. IIуть }l тlзорчеству. М.: нпо<ГIсихо,гехника>, l 99З.
6. Захаров Р.В. Сочинение

Иску,эство, l983.
7. Кауль Н.

2004.
Как научиться та}Iцева.гь. Спор)тивныс) ба_гtьные танцы. - М,: Феникс.

! Комарова lC. Щети в мире'ворчества. - М.: Пр,освеlце ние.1974.9, Никитин В.Ю. Танец. - М.: Просвещен rr,,'ggi."-gvlчvrrtrvr 
l / /

l0. Подласый И.Н. Педагогика. - М.: Просвещение, 1996.

200]. 
l l. Регаццони М, Росси М.А., I\{аджони А. У'чимся .ганцевать бальные танцы. - М.,
12, Современный ба,тьный танец. Гlод ред. N4. t]. Стриг;tнова и В. И. Уральской. -М., кIIросвещение>, 1 978.
l3, Соколовский ю,Е, основы педагогLtки бальнсlй хореографии. М.:Моск<lвский институт культуры, 197б.
l4. Стуколкина Н.Л. Уроки характера танца. - М.: P;rcb , 1972.
l 5, l'каченко 'LА, Работа с танцевiU]ьным коллектив,см. - М.: Искусство, l958.]6, Фу,l,-гlик. Л.И. Восrrи,гаIlие ,гtsорчес'ва. 

- М.: IIермь, l984.17. Ilиркова Ij.П. Развитие творческиХ СПОrЭобносr,ей с:редствами .ганцевальноI.о
искусства. - М.: Просвещение, l990.

] 8, LПУМаНОВа Н,Б, РаЗВИТие творческой активности. - м.: педагогика, 199l.



спuсок лurпераmурьt dля учаu4uхся ll роdu,mелей1. днтон дю БЬке. Yu"r." ,uнцу за меся]]. - м., 2008.2. Бекина С.И Музь,*u 
" оu"п'ение. - М.: Просвещение,l984з. Боброва Г..ИскуссТuо iuчr". - Л.: /]е.гскu" ,,,,r"рr,тура. l986.4, Васи,llьева -Г, 

Балеr,на" u..unnu, - М.: ВысlUая IUкола изя'{ных искусств. l99З.5. flетская энциклопе ]\ия * М.: АстрельАст, 200I .

' 
ffýiЖ:;::жli Tun.u, п*i,Ыffi, ;;:;. - м.: искусство ,1976.8 й"u,'оu.п'.й н П r-"";lх.ЁiТ;; ]*"1r"]1"il"::T:',Ьr.Т9, Матяrцина А.А. Путепr""r"r" в,страну (хореоI.рафия>. 

- М. l998.
,"" n .'*" Ч;Ж"Ъ,l_Y;;лi""rlТН 

"t Ж 
i ;;;fi ' 

Lt гр ы. уп ражн е н и я для крас и во го

Инmернеm-uсmочнlлкu

:"11]1ТJЗl,::Y 
: 

}Фичиальный сайт, - москва. _ URL:ьс - Текст: :lлек.t-ронный.

URL:

ЫY,iii#Ji"i_';tЗ*:;rrr;:i:^l;;##i':b"fifr :"ii;;?l::"fi 
"._"" - URL:h_tФs,;1lчдryц,.сuit ralsZ4ý3+t/vals-v- i-kuТекст: ,r.пrро"riiй. 164 14

URL:



Для отсл(
п о до п олн",.,u n о й'ЧЁff.Ъ, 

" 
rff;ffi 'Н:ffi 

,х 
"коlIтроль, итоговое оценивание.

Оrtеночные материаJI[,I

точно выпол няет задание

!9 l9:lд9 jllполняет задание

образовательной деятельности
проводятся входной и текущий

/{ИаГНОСТИЧеСКИе МатеРиалы преlIставлены в ]]иде диагностических таблицIIo резуjlьТаl.ам освOения программы 1.1 достижений обучанэщихся:

Дrа."о".,-ичБе Й

rюсти }.чА. ,СЯ К ОБУЧВНИЮ

Входной кон,гроль
Проводится в начаJIе обучения с целью выявпения IIервоначального ypoun" знанийи уме,ний, возможностей детей и определенI{я творческих способностей.Ф)орм ьt 

" 
педагогиЧеское наблюденИе; выполн()ние пр,акТи ческих заданий; беседа длявыяtsJIения кругозора и личной мотивации }/чащихсrI.РезуJlьта],Ы llервоFIачальногО уровrIЯ знаний. у.меt-tий. творческих способностей детсйПедагоl, вносит в !ааzносmuческую кпрmу Bxodttozol КоItmрlоля (прuлrlлс,енuе NЬ ]).

уровI{я по.

Г*

l 
'*]u" * "

[tетис,гичность

[::"о"""

нкu.,
[е владеет 0 баллсlв
изкий уровень 1 ба_гlл

ии нь 2 бапла
ысокий уровень 3 балла

В течение всф .,ер"оаа
По окоп"аr,чrиБй
периода обучения гl<l

программе

l. Щиагнос."r.с*аr--ЙЙ
освоения лсlполнительной
програм\4ы (прелметные
1прилож:ение Лл л})

2. .Щиагностическая карта

результативности
общеразвивающей

рgзул ьтаты )

метапредметных
и личностных ре:lультilтов обучения ложение Nч З)

показiлтели

при шел на занятия дрзgjщцr"оrу,""rаrш
пришел на занятия за компанию. привели l]одители и

слабо выражена

конlпроля (прu,чо,tк,еttuе Np l)
/| uaz tt ос m чч ес Ktl it Ktlp п1 bI

педагOг использует следующую шкаJIу оценки:
I_Uкала

0цс нивание

количество
баллов

J

2

J
2

I

_)

2

]



- 
"ur*:"::ЗУЛЬТаТаМ 

ВХОДНОГО КОНТРОля опрO!еля€тrся },ровень готовности ребенка

^", 
J;:}Жuf,J(ОНТРОЛЬ 

ОСУЩеСТВляется на занятиях в течение всего периода обучения
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Степень выраженности
оцениваемого качества

Кол-во
бал;rов

гические знания
новным разделам
tммы)

СоответствЁ
теоретических
знаний
обучающегося
программныill
требован иям

Нпзк:и
(ов.rад

tй уровень
ел менее чем
мотренных прогl

% объёма знаний
ммой)

l

\-рсlднии уровень
(оtф_9ц Jgвоенrtых знаний сос-гавляет более |/z

2

(усвоиl
пре,tус

ии урOвень
l практически весь объём знаний.
мотренных программой за конкретный
)
lческая подготовка

J

llII
lческие умения
ки.

\4отреl{ные

имой (по
1,1M разлелам
t,cl tt.llaHa)

СоответствиБ-
практических

умений и навыков
программным
требоваtt иям

rlпJкии уровень(ребенок овладел менее чем
% предусмотреlнных умс:ний tl напкtкпп\

I

(ОбЪеМ Усвоенных ,r'мений и навыков
составляет боле,е '/z) _
Высокий уровень
(овладел пра]ктически всеми умениями
и наI]ыками, Предусмотренными программойje кgllцрg]!ддllериод) _ l

2

_)

IUKa.ltq оцеllliu;

ий уровень (дБтаточно
нь (в полном объёме)

tI
tJJldil{cg I'

t l, 0 бzrлплов

1 балл
2 балла
3 ба_гlла



lt1,1l],I,]lrl{I.1 () щцццrн,}_стны)( 
|рЕзулы.Атов оБучЕниrI

Lli]стoBеДeTou.io.oo'""'/i.,nuuf.."1|,",'лoпускаетl-ffi'*
Llit повышенных тонах l 'rл",о ,,_л,,.: 

ошибки' 
J .ра"отная (соблюДаЮ.гся ц^niit l

::::*._ "upr,,',o",-*j,",|{, I ;li:,:ffJ""." 
(СОбЛЮ-ааЮТСЯ

,rlo пус кает с *u"р"о.ло",п",lБ
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КРИТЕРИИ О ЕНКИ IИЕТАП МЕТНЫХ РЕЗУЛ ЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ
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- проаналИзироватЬ ПС,С-гавленнУн) задачУ и те },словия, в которых она должнабыть реализована,
- сопоставить содер)(ание указанной Задачи с имеющимися знаниямии умениями,
- самостоятельно спланировать способы достижения
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дс|стижениям
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имеет много друзей, умеетОOЪеДИНЯТЬ коллективные

поставленных целейл
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- выслушивать дl)угие мнения, u ,uп*".Б;;;;;fi:'' отстаиватьдзрryуgд]црgдg]Lсвое ]и }leн ие.

lv'r,.;,'";"#;}';":"" И Жестов правиJIьl{о передавать свои чувства, эмоции,

- ПОдДержиВать бt:седу, уметь высJlушивать собеседника и доходчиводонести до него свои мы()Jlи и доводы;
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комп4уникативных
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ДИАГНОСТИtIЕСКАЯ
ГIриложение Лq

кАртА Irходного контроля

-_ 2020 учебныЙ год

Гр;лппа ЛЪ

Пе.;lагог
Год обучения

/{ar,;l заполнения ( =20_ г.

Ilo результатам
к обученltю

входного контроля опрелеляеl,ся уровень готовности ребенка

IIIкаLпа оц€нки:

Е=
ýz

=ý

_% (_чел.)
_% f_--чел..)
_% f_--чел.)

Уровень готовности
к обучению

Fо
от

Fоs
F

G
2
F
о-
о
ФF
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2 быша
З ба-цла
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